unicef &

fur jedes Kind

Wir fpiern: »
20 Jahre «Sternenwo

o . }‘,

ALDI SUISSE
spendet
50 Franken pro
«Sternenwochen»-

Aktion an
Sammelaktion:

vom 20. November N\
bis Weihnachten. \\% N

Das Kinder-Club-Magazin von »
UNICEF Schweiz und Liechtenstein
2. Ausgabe 2023



Licbe UNICEF Kids

Vor zwanzig Jahren fand die allerers-
te «Sternenwoche» statt. Stolz und
dankbar blicken wir zurtick: Weit Uber
100000 Kinder aus der Schweiz und
Liechtenstein haben in dieser Zeit
insgesamt acht Millionen Franken
gesammelt. Tausende Kinder in
armeren Landern wie Bangladesch,
Magadaskar, Indien, Nepal, Brasilien,
Syrien, Kongo, Ruanda und Bolivien
erhielten durch die «Sternenwochen»
Hilfe, Hoffnung und neue Chancen.
Auch Herausforderungen wie die
Covid-19-Pandemie habt ihr UNICEF
Kids mit eurer Superpower souveran
gemeistert. Naturlich durft ihr auch
im «Sternenwochen»-Jubilaumsjahr
2023 zeigen, was in euch steckt. In
diesem Jahr kehren wir zu dem

sudasiatischen Land zurlck, mit dem
vor 20 Jahren die Geschichte der
«Sternenwochen» begann. Wir sam-
meln fur Kinder in Bangladesch, die
mit ihren Familien wegen der Klima-
krise vom Land in die Slums am
Stadtrand von Khulna gefluchtet sind.

[ch wunsche euch viel Freude mit
dem «kids united» und euren
«Sternenwochen»-Aktionen 2023!

Herzliche GrUsse

Bettina Junker, Geschaftsleiterin
UNICEF Schweiz und
Liechtenstein
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Bilder der ersten «Sternenwochen»

1. Mia Aegerter singt mit Kindern. 2. Andrew Bond und Sandra
Studer 2004 bei einer Sammelaktion. 3. Windlichter-Verkauf 2004.
4. Das erste «Sternenwochen»-Logo.

€€ 20 Jahre sind es her, seit wir die «Sternenwochen»
ins Leben gerufen haben - unglaublich! Ich sagte
mir damals, dass wir als grosse Familienzeitschrift
unbedingt etwas fiir Kinder in Not tun sollten.
Anstatt jedes Jahr mit einer anderen Hilfsorganisa-
tion zu arbeiten, gingen wir mit UNICEF eine feste
Partnerschaft ein und erfanden die «Sternenwochen.
Ich weiss noch, wie wir staunten und uns freuten,
als die erste Sammelaktion 2004 gegen die Kinder-
arbeit in Bangladesch Tausende Kinder mobilisierte!
Und nattirlich bin ich stolz, dass die Idee weiterlebt. ))

Daniel Dunkel,
Chefredaktor der «Schweizer Familie»

STERNENWOCHE
Kinder
helfen Kindern

Schweizer unicef &

UNICEF Schweiz und Liechtenstein — 3



asser ist in der Stadt Khulna in

Bangladesch allgegenwartig.

Besonders in den Slums sieht es
aus, wie du es hierzulande vielleicht nur
von einem total verregneten Zeltlager
kennst: Alles versinkt schon im Matsch,
wahrend es immer noch weiterregnet.
Kleider und Schlafsachen sind klamm
und dauerfeucht, Lebensmittel verderben
und auch der Schimmelpilz lasst nicht
lange auf sich warten...

Nur: hier in Khulna ist das Wasser mit
seiner Zerstorungskraft tagtaglich eine
grosse Bedrohung fiir die Gesundheit der
Menschen, insbesondere jene der Kinder.
Jirg Keim von UNICEF Schweiz und
Liechtenstein berichtet von seinem Be-
such im Juli 2023: «Wahrend der Regen-
zeit sind die Strassen voller Pfliitzen oder
versinken ganz im Wasser, welches auch
in die Hauser eindringt. In den Wohnun-
gen stehen viele Mobel erhoht, damit sie
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nicht verschimmeln. Leider werden oft
auch die Schulbicher nass — das Kost-
barste, was die Kinder besitzen. In den
beiden Slums, die wir besucht haben,
leben die armsten Menschen von Bangla-
desch. Manche Familien wohnen eng
aufeinander in provisorischen Lehm- und
Holzbauten ohne jegliche Infrastruktur.
Sie kochen auf der Strasse oder drinnen
in den erdriickend feuchtheissen Rau-
men, wobei beissender Rauch in die
Augen steigt und das Atmen erschwert.
Es gibt weder Toiletten noch Lavabos,
geschweige denn fliessendes Wasser.
Mehrere Familien teilen sich jeweils
offentliche, eher unhygienische Plumps-
klos. Das Abwasser fliesst als offenes
Rinnsal durch die Siedlung in ein Ge-
wasser oder in die Erde. Insbesondere
Kinder, die draussen spielen, werden
krank. Sie leiden an Durchfall, Haut-
infektionen oder Parasiten.»

Bilder: © Reto Albertalli

angladesch liegt ostlich von Indien im Golf

von Bengalen. Drei grosse Flusse, darunter

der Ganges, sorgen fir fruchtbaren Boden
und dienen als Verkehrswege. Die Menschen
haben ihre Lebensweise den jahrlichen Monsun-
regen und Uberschwemmungen zwar angepasst.
Doch Bangladesch gehort zu den Landern, die
den Klimawandel am starksten zu spuren bekom-
men. Die meiste Landflache liegt nur wenige
Meter uber dem Meeresspiegel. Und wenn der
Klimawandel weiter so ungebremst voranschreitet,
droht ein Funftel des Festlandes unterzugehen.
Die Wetterlagen haben sich stark verandert. Es
gibt mehr und heftigere Stirme und Sturmfluten.
Flusse treten Uber die Ufer und von den Kusten
her dringt Meerwasser landeinwarts. Das Salz-
wasser und durch Flusserosion verursachte Erd-
rutsche vernichten Ackerland und versalzen das
Trinkwasser. Auf den ersten Blick mag es paradox
klingen, doch die immensen Wassermassen
flhren Uberall zu Wassermangel: in den Stadten
wie auf dem Land. Wasserleitungen in Schul- und
Wohnhausern, Sanitaranlagen sowie Gesund-
heitseinrichtungen sind kaputt, sauberes Trink-
wasser kommt keines mehr aus dem Hahn. Fur
die Kinder ist das besonders schlimm. Weil sie
verschmutztes \Wasser trinken mussen oder sich
auf der Toilette die Hande nicht richtig waschen
konnen, werden sie krank. Viele Familien ziehen in
die Stadt, weil sie als Bauern auf dem Land keine
Lebensgrundlage mehr haben. Doch dadurch
geraten sie buchstablich vom Regen in die Traufe.
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NICEF ist Expertin darin, in Krisen-
U gebieten sauberes Trinkwasser und

sanitare Anlagen bereitzustellen.
Fachsprachlich heisst diese Art der Hilfe

«WASH)» — das steht fir WAter-Sanitation-
Hygiene. Weil Wasser und Hygiene so
fundamental wichtig sind, damit Kinder
Uberleben, unterstitzen wir mit den
«Sternenwochen» 2023 insgesamt 80 000
Kinder und ihre Familien in den Slumquar-
tieren von Khulna. Sie erhalten Zugang zu
sauberem Wasser und ein Abwassersys-
tem, das dem Klimawandel standhalt und
auch bei Uberflutung noch funktioniert.

Woasserversorgung und Hygiene

Heute teilen sich 2000 Menschen einen
oder zwei Brunnen mit Trinkwasser, das
sind naturlich viel zu viele. Ausserdem
kommt aus den Brunnen zwar sauberes,
aber zu salziges Wasser, wovon viele
Menschen gefahrlich hohen Blutdruck
bekommen. UNICEF wird dank der «Ster-
nenwochen» 2023 zusatzliche Wasserstel-
len einrichten, sodass sich nur noch circa
50 Menschen einen Hahn teilen miissen.
Aus den Hahnen soll sauberes Stisswasser
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fliessen. Sie sollen fir Erwachsene und
Kinder gut erreichbar sein und allen Han-
dewaschen und eine gute Korperhygiene
ermoglichen. Alte Sanitaranlagen werden
renoviert und auch neue gebaut.

Abwassersysten

In den beiden Slums, die von den
«Sternenwochen» 2023 profitieren, wird
es ein einfaches kleines Abwassersys-
tem geben, sodass keine Fakalien mehr
in das Wasser und auf die Strasse ge-
langen. Hierzu werden Klartanks instal-
liert. Ein Klartank wird auch septischer
Tank oder Klargrube genannt und reinigt
Abwasser von Hausern, die nicht an
eine Kanalisation angeschlossen sind.

Gesundheitszentren

Zudem sorgt UNICEF mit dem gesam-
melten Geld dafur, dass auch Gesundheits-
zentren vor Ort mit fliessendem Wasser
und sauberen sanitaren Anlagen ausge-
stattet werden. Dadurch konnen kranke
Kinder medizinisch richtig behandelt wer-
den und ihre Chance zu Uberleben steigt.

Bild: © Reto Albertalli
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Bangladesch liegt in Stidasien im
Schwemmland der beiden aus dem Himalaja
kommenden Fliisse Ganges und Brahmaputra.
Es ist das achtgrosste Land der Welt und
eines der am dichtesten besiedelten. Bang-
ladesch ist von Indien umgeben; nur im
Sudosten grenzt es an Myanmar. Bangla-
desch bedeutet «Land der Bengalen» und
gehorte bis 1971 zu Pakistan, seither ist
es unabhangig.

Die Bengalen bauen vor allem Reis, Jute,
Weizen, Zuckerrohr, Hulsenfriichte, Senf,
Tee, Kartoffeln und Gemiuse an. Fischfang und
Crevettenverarbeitung sind ebenfalls wich-
tige Wirtschaftszweige. Bangladesch hat
die zweitgrosste Textilindustrie der Welt und
produziert ausserdem Tee, Zement, Dunge-
mittel, Papier, elektronische Gerate, Medika-
mente und Zucker.

8 — «kids united»

Dhoka
)

©Unplash / Llauddin lajee

Bangladesch liegt zu einem grossen
Teil fast auf Meereshohe und ist deshalb
Uberflutungen und tropischen Wirbel-
stlirmen fast schutzlos ausgesetzt. Das
Klima ist feucht und heiss. Die Monsun-
winde bringen je eine Trocken- und eine
Regenzeit. Wegen des Klimawandels
gibt es inzwischen jedes Jahr einen uber-
durchschnittlich heftigen tropischen
Wirbelsturm. Fruher ereigneten sich
solche grossen und gefahrlichen Zyklone
nur etwa alle finf Jahre, sodass die
Natur und die Menschen Zeit hatten, sich
wieder aufzuraffen. Heute ist das nicht
mehr méglich. Uber eine Million Men-
schen mussten ihre Heimat bereits ver-
lassen. Im Juni 2022 ereignete sich im
Nordosten des Landes zudem die heftigste
Uberschwemmung seit 122 Jahren.

7.2 Millionen Menschen, darunter 3,5
Millionen Kinder, waren davon betroffen.

© Reto Albertalli

Rote Scheibe: Sonnenauf-
gdng, aber duch fir das
Blut, das im Kampf um
die Unabk&ngigkei‘t des
Landes vergossen wurde.

Grin: Landwirtschaft.

©Niloy Kumar

In Bangladesch ist die Biodiversitat
noch sehr gross. Es gibt rund 750
Vogelarten, 250 Saugetierarten, tber
200 Arten von Fischen, 150 Amphi-
bien- und Reptilienarten und unzahlige
Insekten. Der grosste Mangroven-
wald der Erde ist hier zu finden und
im Schwemmland des Flussdeltas
von Ganges und Brahmaputra lebt
der vom Aussterben bedrohte Benga-
lische Tiger. Bangladesch ist berihmt
fir den langsten nattirlichen Sand-
strand der Welt. Er heisst Cox’s Bazar
Beach und ist 150 Kilometer lang.

Typische Pflanzen sind Bambus,
Rattan und Wasserhyazinthen, aber
auch Obstbaume wie Mango, Litschi,
Kokosnuss, Jackfrucht und Banane.
Auch weite Teeplantagen pragen das
Landschaftsbild.

Der hochste Berg liegt an der
Grenze zu Myanmar. Er heisst Mowdok
Mual und ist 1045 Meter hoch.

UNICEF Schweiz und Liechtenstein — 9
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In den Stadten Bangladeschs ist die
Rikscha das wichtigste Verkehrsmittel.
Die dreiradrigen Transportvelos bestehen
aus einem Velorahmen, bei dem hinten
entweder eine Sitzbank mit Dach oder
eine Plattform flir den Warentransport
montiert ist. Rikschas sind bunt bemalt,
beklebt und geschmiickt. Fir 100 Taka,
das sind etwa 80 Rappen, kann man sich

bereits eine ziemlich lange Strecke fahren

lassen. Die Rikscha-Kiinstler gehoren der
armeren Bevolkerungsschicht an. Meist
haben sie schon als Kind von anderen
Kinstlern verschiedene Maltechniken
und Kunststile erlernt.

Falls du mehr wissen mochtest:
Auf einer Internetseite des deutschen
Verkehrsclubs hat jemand sich die
Mihe gemacht, viele interessante
Informationen zusammenzutragen:
pro-rikscha.de

10 — «kids united»

Essen und Trinken

Das typische Hauptgericht Bangla-
deschs besteht aus Reis, Fisch und
Gemuse und ist stark gewtirzt. Sehr
beliebt und begehrt ist der Hilsa-Fisch,
eine Heringsart. Er wird auch llish
genannt und traditionellerweise erhalt
die Brautfamilie bei Hochzeiten ein
llish-Paar als Geschenk.

Getrunken wird in Bangladesch vor
allem Wasser oder Limonensaft.

©Flickr/Adam Cohn

© Unsplash/Juairia Islam Shefa

Quelle: aus dem Buch «Basteln und Experimentieren mit Wasserkraft»

von Rolf Behringer und Irina Wellige (Christophorus Verlag)
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EXPERIMENTECKE

Bau dir cine Miwi-
Wasserklaranlage

Du brauchst

4_ g_leich grosse Blumentdpfe
einige Tonscherben

sauberen Kies und Sand

Erde

ejnen Kaffeefilter

einen mittelgrossen Kieselstein
Zwel grosse Einmachglaser
Eimer mit verschmutztem Wasser

So geht es:

l.  Lege jewells ein bis zwei Ton- 4.

scherben auf den Boden von
drei Topfen (damit kein Material
durch die Locher sickert).

2. Nun beflllst du den ersten Topf zur 5.

Hafte mit Kies, den zweiten Topf zur
Halfte mit Erde und den dritten Topf
zur Halfte mit Sand. In den vierten

Topf legst du den Kaffeefilter und

obendrauf kommt der Kieselstein. 6.

3. Nun stellst du die Topfe inein-
ander: zuunterst den mit dem
Kaffeefilter, dann den Sand,
Erde- und zuoberst den Kiesel-
topf.

—~

0 <— @

]
co o ®
cooo ®
S5 | @ @
KIES ERDE SAND
N’

Setze nun den Topfturm auf ein
sauberes Einmachglas und
giesse oben etwas von dem ver-
schmutzten Wasser hinein.

Die Feststoffpartikel bleiben an den
verschiedenen Materialien in den

Topfen hangen, wahrend das Was-
ser sich im Einmachglas sammelt.

Fulle das zweite Einmachglas mit
Schmutzwasser und vergleiche
das Wasser in den beiden
Glasern. Was hat sich verandert?

0 Achtung: Diese Filteranlage filtert nur

Feststoffe aus dem Wasser, nicht aber
Bakterien und andere Keime. Es ist
also immer noch kein Trinkwasser!

)

= )
<

v
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RUCKBLICK AUF DIE STERNENWOCHEN» 2022

Am 13. Mai 2023 warteten rund 550 grosse
und kleine Gaste neugierig darauf zu erfahren,
wer einen «Sternenwochen»-Award gewonnen
hatte. Nach dem Kinderapero im Foyer des
Schauspielhauses Zurich ging es in den gros-
sen Saal. Mit viel Applaus, Musik und Comedy
unterhielten Marius & die Jagdkapelle, Rob
Spence, KUNZ und Naomi Lareine die Gaste
und prasentierten die Filme der nominierten
Aktionen.

Vorum
Die ?}Lm_erl<en
I/éu
unz Awar d‘Ceremn;S
asiker indog po”
M 5 Mai 2024
' Statt,
-
AN

Schweizer - sy
Familie unicef @

1
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© Witwinkel/David Hubacher

KUNZ: © Amanda Nikolic; Naomi Lareine

Bilder: © Christian Schmid

Die Gewinner und Gewinnerinnen sind:

CINZELKIND: FREUNDE/GEsChyy
iqgisberg mit Mena ung Eji ISTER.
ian aus FO8 "G ewinn> Ella, Lari 'in, Nevio und ppo,
«Jedes 1O € L 21883 und Melingy 5,5
! “Sférnemeﬂ'b)

Oberboftfgen mi

FAMILIEN.
Familie Breyrﬁ S_CHLU:ﬂ .
und Ayurél; mit Manon, Hanaé fe aus Degersheim
urélien aus Denens mit Dritte Oberstute

“Kleine Hande fiir it «Empty Bowls”

Madagaskars

% Eine Bildergoleric und die Nowiwierten-
O Filwe findest du auf sternewwochen.ch
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«STERNENWOCHEN» WETTBEWERB \{ ..~

Mol den ]u(»i(biuhf-
ghc'tcl’

lle, die bei den «Sternenwochen» 2023
A mitmachen, bekommen einen besonde-

ren Jubilaums-Sticker zum Einkleben
in ihren Weltblrgerpass. Fur diesen Sticker
suchen wir noch ein cooles Motiv. Vielleicht
deines? Gestalte bis Ende Oktober einen
Jubildumssticker.

Male/zeichne/klebe deine Sticker-ldee in den

Kreis. Lass dich von den «Sternenwochen»

und von der UNICEF Welt inspirieren.

Zum Beispiel:

e \Was bedeutet es flr dich, bei den
«Sternenwochen» mitzumachen?

e \Wie sieht es aus, wenn ein Kind von
UNICEF Hilfe bekommt?

e \Was wiinschst du dir fur alle Kinder
der Welt?

Am Schluss wird dein Bild auf zwei Zenti-
meter verkleinert. Deine Zeichnung sollte
daher aus kraftigen Farben und klaren
Linien bestehen. Verzichte auf Details.
Vielleicht erfindest du sogar ein neues
Symbol?

- Sende die ganze Seite bis zum
31.Oktober an:

UNICEF Schweiz und Liechtenstein
«Sternenwochen» 2023
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Ziirich

~—o -

________

Einversfaanis«rfr(biruuqz

Wir und (Name des Kindes)

sind mit der Teilnahme am Stickerwettbewerb
einverstanden und willigen ein, dass die eingesandte
Zeichnung als Sujet fur den Jubilaumssticker
verwendet werden darf.

Name/Vorname der Eltern/Erziehungsberechtigten

Unterschrift

Teilnalhwmebedingungen:

Teilnehmen kénnen Kinder bis 16 Jahre. Einsende-
schluss ist der 31. Oktober 2023. Die Teilnahme muss
von den Eltern/Erziehungsberechtigten bestatigt
werden. Jedes Kind, das teilnimmt, wird Mitglied im
UNICEF Kinderclub («kids united» Club).

Die Gewinnerinnen und Gewinner werden personlich
benachrichtigt. Uber den Wettbewerb wird keine
Korrespondenz gefiihrt, die Bilder werden nicht
zuruckgeschickt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die drei
besten lllustra-

«KIDS UNITED»-ECKE

UNICEF NEWS

Hier gibt's fiir dich die aktuellen
News aus der UNICEF Welt. \\

Weltbiirgerpass

Fir das Jubilaum gibt es einen
neuen Weltblirgerpass. Bist du
neu dabei oder dein Pass ist voll,
bekommst du schon bald den

neuen Pass.

——

XXX
)uhiorboﬂc‘wﬁel’-

AuSzeicfmuuq

Am 16. September wurde gefeiert!
Dieses Jahr feierten wir die
Ernennung der Juniorbotschafter und
Juniorbotschafterinnen im Zoo Zlirich.
Mit sechs Stickern in deinem
Weltbirgerpass wirst auch du das
nachste Mal dabei sein.

Infos unter kidsunited.ch

Kinderrechte-App

«KIDIMO» ist eine neue App zu
den Kinderrechten. Die App wurde
in der Schweiz entwickelt und tber

170 Kinder halfen dabei mit. Mit deiner

4

Spielfigur kannst du die
drei Kinderrechtswelten

Award Ceremony
2024

tionen

_—
DOS ‘mvw\st du 9geWinneh:

1. Plate: 2. Plote:

Dein Sticker wird Rucksack und ein

«Schutz», «Forderung»
und «Beteiligung»
erkunden und Punkte

publizieren
wir auf
kidsunited.ch

3. Platz:

Wasserflasche

Merke dir bereits jetzt das Datum
vor: 25. Mai 2024 im Schauspielhaus

gedruckt! Dazu paar kleine Goodies.  und ein paar sammeln. Zurich. Wir freuen uns auf viele
erhaltst du ein kleine Goodies. Hier geht's zur Besucher und Besucherinnen.
Hoodie und ein paar ,u‘ «kidimo.app» - sternenwochen.ch

kleine Goodies.

Wit freuen uns

14 — «kids united» UNICEF Schweiz und Liechtenstein — 15



SPIELECKE

)MLBQKMMS-QWZ

Dieses Jahr feiern wir 20 Jahre «Sternenwochen».
Wie gut kennst du dich aus?

1.
Cinsotz s

UNICEF

e Aktionen

praucht man umrl

Jun'\orbOtSChaﬁs
in zu werden?

Wie viel

4.
K inderrecht,

Wie viglg
Klnderrechte
gibt es?

2.
De" A“fah,

In welche
m Jahr
fanden die Sternen-
Wochen zym ersten
Mal stattp

6.
Fad'fl‘eefg

Wie vigle Lander-
Factsheets gibt es quf
der «kids unitedy-
ebseite?

Die liiw\»\gen findest du auf unserer Webseite

- kidsunited.ch

UNICEF Schweiz und Liechtenstein
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Ziirich

Tel. +41 (0)44 317 22 66
unicef.ch (\ L |
[ |

Im Magazin sing

9 O versteok
Kannst gy,
alle finden?

unicef &
fur jedes Kind




