I

o Lmy LAEL

o

-;';hy"
. '
A g
Das Kinder-CIt‘g:M'aga von
UNICEF Schweiz und Liechtens
2. Ausgabe 2024
y 4!



Licbe UNICEF Kids

Was war das fur ein wurdiges
«Sternenwochen»-Jubilaum! Einmal
mehr durften wir uns im Mai an der
Award Ceremony gemeinsam Uber
einen schonen Erfolg freuen. Be-
stimmt seid ihr schon mit genialen
Sammelideen in den Startlochern fir
2024, oder? Die «Sternenwochen»-
Reise geht dieses Jahr nach Afrika,
bis zum Aquator. Genauer: bis

zu dem dichtbevolkerten kleinen
Binnenland Burundi. In diesem «kids
united» erfahrt ihr, warum dort
neugeborene Kinder und auch die

UNICEF Kinderleben retten konnt.
Dokumentiert eure Sammel-Aktion
und bewerbt euch flr einen «Sternen-
wochen»-Award. Wer weiss, viel-
leicht stehst ja gerade DU nachsten
Frahling mit deinem Team und den
UNICEF Botschafter/-innen auf

der Buhne und nimmst einen Ehren-
preis entgegen...

WIR WUNSCHEN DIR VIEL FREUDE
BEIM LESEN!

etwas alteren dringend Hilfe brau-
chen und was es mit den ersten
1000 Tagen auf sich hat. Und

wie ihr zwischen November und
Weihnachten gemeinsam mit
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Ein Spital ohne Toilette?

Als Kind, das in der Schweiz oder
Liechtenstein lebt, warst du bestimmt
schon das eine oder andere Mal beim
Arzt zur Gesundheitskontrolle. Oder du
hast mal jemanden im Spital besucht —
zum Beispiel als ein Geschwisterchen
geboren wurde. Erinnerst du dich, wie es
dort aussieht, wie es riecht? \Wie sauber
es ist und wie viele Toiletten es auf jedem
Stockwerk hat? Die meisten Kinder in
Europa kommen in einer speziell daftr
eingerichteten Abteilung eines Spitals
oder in einem Geburtshaus zur Welt. Die
ganze Familie wird professionell betreut
und die Neugeborenen bekommen liebe-
volle Pflege, Nahrung und Geborgenheit.

Klcinkinder in Burundie

Wahrend der «Sternenwochen» 2024 sammeln wir mit
vereinten Kraften fur die jingsten Kinder des afrikanischen
Binnenlandes Burundi. 36 von 1000 Kindern sterben dort
namlich; bevor sie ein Jahr alt sind. Hauptgriinde dafiir sind
der Mangel an Nahrung, Hygiene und eine ungeniigende
medizinische Versorgung.

Kurz: alles, was sie fur einen guten Start
ins Leben brauchen.

Es scheint uns unvorstellbar, dass es
an einem so wichtigen Ort kein WC
haben konnte oder kein sauberes, flies-
sendes Wasser. Und doch gibt es Lander
auf der Welt, wo genau dies der Fall ist.
Zum Beispiel in Burundi, im Osten von
Afrika am Aquator. Burundi gehért zu
den armsten Landern der Welt. In den
meisten Krankenhausern fehlen dort
sauberes Wasser und Toiletten sowie das
Fachwissen und die Einrichtung fir
Geburten. Deshalb sterben leider viel zu
viele Babys und Mitter. Generell ist in
Burundi die medizinische Versorgung fur
Kinder mangelhaft und auch an geni-
gend und gesundem Essen fehlt es.
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Immer wieder betonen Fachleute und
Hilfsorganisationen wie UNICEF, wie
wichtig die ersten 1000 Lebenstage
eines Kindes fur seine Entwicklung und
seine Zukunft sind. Gemeint ist damit
die Zeit zwischen der Zeugung und dem
zweiten Geburtstag. Nie wieder ge-
schieht so viel so schnell in unserem
Leben. Aus einer winzigen kleinen Eizelle
im Bauch der Mutter wird zuerst ein
Embryo. Dieser wachst zu einem Fotus
heran und schliesslich kommt nach
neun Monaten der Saugling zur Welt.
Innerhalb von zwei Jahren lernen wir
nun krabbeln und laufen und erkunden

eifrig unsere Umgebung. Wir machen Damit sich das Gehirn, der Darm und
unseren Eltern und anderen Kindern das Immunsystem gut entwickeln, "‘
alles nach und kennen am Ende der benotigt der Korper gesunde, ab- ’ i &
1000 Tage mehrere Dutzend Worter. wechslungsreiche Nahrung, Vitamine & " -
Diese ganze Entwicklung gleicht einem und Nahrstoffe. Auch Flrsorge, &
Marathon. Sie braucht sehr viel Energie. Schutz und Hygiene sind wichtig. B
Wir werden 70 Gesundheits- Die Neugeborenen-Station im Madtter, Vater und Gesund-
pflegerinnen und -pfleger Distriktkrankenhaus von heitspersonal erhalten Infos
fir die professionelle Kayanza wird renoviert und Uber richtige Ernahrung,
Betreuung von Muttern modern ausgestattet, um Erziehung und Hygiene,
und neugeborenen Kindern Friihgeborenen und Neu- damit jedes Kind in seiner
In Burundi erhalten nicht einmal die in der burundischen Provinz geborenen bessere Uberle- Familie die bestmaogliche
Halfte aller Neugeborenen und Kleinkin- Kayanza ausbilden. benschancen zu bieten. Betreuung bekommt.
der all die lebensnotwendigen Dinge,
die fir uns selbstverstandlich sind. Viele
Kinder sterben schon im ersten Monat
nach der Geburt. Nahrstoffmangel in N
den ersten 1000 Tagen fiihrt ausserdem | B (f
dazu, dass die Kinder in ihrer Entwick- = ‘i
lung zurlckbleiben. Fast jedes zweite 4
Kind in Burundi ist zum Beispiel zu klein ‘
) fur sein Alter. Viele Babys wiegen zu
Du siehst: deine Hilfe macht einen wenig, wenn sie auf die Welt kommen,
grossen Unterschied fur die Kinder in was ihren Start ins Leben zu einem
Burundi. Melde dich mit _delner_«Stemen' harten Uberlebenskampf macht. Wir werden 7700 Kinder In 8 Gesundheitseinrichtungen
wochen»-Sammelaktion gleich an. Die «Sternenwochen» 2024 sind dazu im Alter von "2 Jahr bis zum werden die Geburtsstationen
da, diesen Kindern und ihren Familien 2.Geburtstag mit Aufbau- mit hygienischen Sanitaranlagen
zu helfen. préparaten versorgen. ausgestattet.
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Burundi ist rund 28 000 Quadratkilometer gross und liegt
im Herzen von Afrika am Aquator. Es grenzt

an Tansania, die Demokratische Republik Kongo und
Ruanda. Die Hauptstadt heisst Gitega.

In Burundi wird mit dem Velo (fast)
alles transportiert, zum Beispiel auch
Bananenstauden, Mobel, Brennholz
und Passagiere. Die Velofahrer sind oft
zu schnell unterwegs und immer
wieder gibt es auf den steilen, kurvigen
Strassen schwere Unfalle.

6 — «kids united»

In Burundi werden Kirundi, Franzosisch,
Englisch und Suaheli gesprochen.
Kirundi ist die offizielle Sprache. Hier ein
paar Wendungen:

Y

C‘nrouiic"e
Mangelernihrung

ber die Halfte aller Kinder unter

finf Jahren sind in Burundi chro-

nisch mangelernahrt. Das heisst,
es fehlt ihnen jeden Tag an ausreichend
und abwechslungsreichem Essen. Sie
konnen deshalb auch nicht gentuigend
lebenswichtige Nahrstoffe, Vitamine,
Eiweisse und Spurenelemente aufneh-
men. Da die Verdauung so nicht mehr
normal funktioniert, verlieren die Kinder
immer mehr Gewicht und ihre Lebens-
kraft. Sie leiden an Entwicklungsstorun-
gen. Erkrankungen wie Durchfall,
Masern oder Lungenentziindung sind
fir sie lebensbedrohlich. Grund flr
Hunger und Mangelernahrung sind vor
allem Armut, soziale Konflikte und
Naturkatastrophen, welche die Ernten
vernichten oder den Boden unfruchtbar
machen.

Die Menschen essen vor allem Ge-
richte aus Bohnen, Maniok, Stsskar-
toffeln und Kochbananen. Fleisch
spielt keine so grosse Rolle, da die
meisten Familien keine Tiere haben
und sich kein Fleisch leisten konnen.
Fisch aus dem Tanganjikasee ist eine
der wichtigsten Eiweissquellen. Die
Nationalspezialitat ist der Feen-
barsch, auch «Prinzessin von Burun-
di» genannt.
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FREUNDSCHAFTSECKE

Eine weue Freundin @@ )

und ¢in nener Freund

fur UNICEF

NALA*
(9 Jahre) dus Burundi

Das bin ich: Ich heisse Nala und lebe in
Burundi. Ich gehe in die 3. Klasse. Wir
sind iber 60 Kinder im Schulzimmer.

Meine Familie: Meine Eltern arbeiten als
Bauern fiir einen Grundbesitzer. Ich habe
zwei kleine Schwestern und einen dlteren

Bruder.

Mein Lieblinstiev: Der blaue Riesenturako,
ein wunderschéner blauer Vogel, der im

Regenwald lebt.

Mein Lieblingsessen: Eintopf aus roten
Kidneybohnen und Kochbananen.

Dds madg ich gar nicht: Ich finde,
Ziegenfleisch schmeckt komisch. Das

gibt es aber ohnehin nur ganz selten,
2um Beispiel kirzlich bei der Hochzeit
meiner Tante.

Ddas mochte ich werden: Kinderdrztin.
Dann kann ich lernen, wie man Kindern
hilft, die zu leicht geboren werden, so wie
vor drei Jahren meine jingste Schwester.

*Nala ist ein fiktives Kind

8 — «kids united»

PASTIAN

PAKER*

(32 Jahre), UNICEF
Botschafter, ans der Schweiz

Das bin ich: Teh heisse elgentlich Bastian
Kaltenbacher und lebe w der Schweie.
Tch biv Musiker.

Weine Fawmilie: Meiv Vater besitzt ein
Restaurant und meine Mutter ist
Lehrerin. Ieh habe zwei Keine Schwestern,
Eive arbeitet beim Olympischen Kowmitee
wid die andere ist Sangerin und arbeitet
beim Radio.

Wein Lieblingstier: Seit ich klein bin,
liebe ich Tiger. Teh habe gane viele

Tiger-Plisschtiere.

Wein Lieblingsessen: Teh liebe das Schwei-
zer Raclette, es schmeckt sehr feiw.

Das mag ich gar vicht: Teh mag) bise

Leate gar vicht. Aber zum Gliick kenve
ich sehr wenige Wenschen, die bsse sind.

Das michte ich werdew: Teh mbchte eive
bessere Version meiner selbst werdew.
Und vor allem so lange wie msglich Wausik
wmachen.

* Bastian Baker ist seit dem 25. Mai 2024
unser neuer UNICEF Botschafter

EXPERIMENTIERECKE

Ein Freu\'\o'k(\a“d)uc'\ c)eSfa'tm

net mit all seinen digitalen Gestal-

tungsmoglichkeiten gab, war es
ublich, in der Klasse oder im Freundes-
kreis ein sogenanntes «Poesiealbum»
herumzugeben. Dieses war meist ein
gebundenes Buch mit weissen Seiten.
Wer um einen Eintrag gebeten wurde,
schrieb ein Zitat oder Gedicht hinein,
zeichnete etwas dazu oder klebte Bilder
und Fotos hinein. Heute gibt es unzahlige

F riiher, das heisst bevor es das Inter-

Einfaches Heft bindew
100 °/o ‘\AMJ,Q‘MGC‘*

Experimentiere einfach! Nimm einen
nicht zu festen Karton (doppelt so gross,
wie das Buch werden soll) und Zeichen-
papier fur die Innenseiten. Eine dicke
Nadel und dicker Faden sind dabei sehr
nutzlich.

3.
Locher stechen

Varianten von vorgedruckten «Freund-
schaftsbicher», die oft Fragen vorgeben
— so wie bei unseren Eintragen von Nala
und Bastian Baker.

Wenn du dein Freundschaftsbuch
selbst machst, kannst du selbst ent-
scheiden, ob deine Freunde und Freun-
dinnen festgelegte Fragen beantworten
sollen oder ob sie ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen durfen.




INFOECKE .

—~ ) - Mea'ie\»\kompefenz
SOZEa‘e edien =

Medienkompetenz bedeutet unter anderem,
dass du dir einen guten Plan zurechtlegst, wie

‘ du im Internet und auf den sozialen Plattformen
\/ unterwegs sein willst. Die folgenden Tipps
C Qver “h e“ ( konnen dir dabei helfen:
\

auf dem Computer oder als Apps auf

dem Smartphone installiert werden.
Sie dienen dazu, mit anderen Menschen
im Internet zu kommunizieren, zum Bei-
spiel etwas zu posten oder Texte oder
Sprachnachrichten zu verschicken. Man
kann Kontakte kntpfen, Freunde finden,
gemeinsame Interessen und Hobbys
teilen oder einer Community wie UNICEF
youth* angehoren und sich austauschen.
Auch eigene Fotos und Videos kann man
via soziale Medien einfach verbreiten und
Ruckmeldungen in Form von Kommenta-
ren oder Emojis bekommen.

Bekannte Kanale sind Facebook, You-
Tube, WhatsApp, Instagram und TikTok.
Aber es gibt naturlich noch sehr viele
mehr. Zum Beispiel die Messenger-Alter-
nativen Signal oder Threema.

Jede deiner Aktivitaten im Internet
hinterlasst Spuren, die sich oft nicht mehr
I6schen lassen. Oder es werden Dinge
weiterverbreitet, ohne dass man das

Soziale Medien sind Programme, die

selbst kontrollieren kann. Es gilt also, gut
zu Uberlegen, wie viel du uber dich preis-
geben mochtest. Vor allem wenn du noch
junger bist, ist es wichtig, dass deine
Eltern wissen, welche Apps und Websei-
ten du nutzt. Denn Eltern missen dafir
sorgen, dass ihre Kinder sicher im Internet
unterwegs sind. Zum Beispiel, indem sie
Sicherheitseinstellungen vornehmen, die
zu deinem Alter und deiner Medienkom-
petenz passen.

Und du musst wissen, wohin du dich
wenden kannst, wenn du auf Probleme
triffst, wie zum Beispiel Cybermobbing,
Diskriminierung oder Drohungen.

* UNICEF youth ist die Community von
UNICEF Schweiz und Liechtenstein fiir junge
Menschen von 10 bis 24. Wir nutzen
WhatsApp, um dich tber Mitmachmaoglich-
keiten und UNICEF News zu informieren.
Hier kannst du dich anmelden:

- unicef.ch/youth

Drei Schlisssel-Regeln 5

|

Uberlege gut, bevor du

Uberlege gut, bevor du

3

Uberlege gut, bevor du

eine Freundschaftsanfrage,  personliche Informationen eine Nachricht abschickst

eine Einladung oder
Allgemeine Bestimmungen
annimmst.
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teilst (und teile niemals
dein Passwortl!).

(vor allem dann, wenn
du verargert oder
aufgewduhlt bist).

Privetsphire

Triff mit deinen Eltern klare Abspra-
chen, wie oft, wie lange und woftr
du online sein darfst. Gemass der
UN-Kinderrechtskonvention hast du
auch ein Recht auf Privatsphare.

Es ist zum Beispiel nicht o.k., wenn
deine Eltern ohne Erlaubnis deine
Nachrichten lesen, in deinem Handy
nachsehen, wen du angerufen hast,
oder deine Accounts in sozialen
Netzwerken durchforsten.

«My tittle Safebook»

Cyber-Mobbing, sexuelle Belastigung
und Betrugsversuche konnen bei der
Polizei angezeigt werden. Lade dir
das Booklet «My little Safebook» im
Internet herunter. Es enthalt gute
Informationen dazu, wie du vorgehen
kannst und wo du Hilfe findest.
Wenn du gemobbt wirst, wende dich
am besten an deine Eltern oder eine
Lehrkraft in der Schule.

Lade deine Eltern ab und zu ein, mit
dir in deine Online-Welt einzutau-
chen. Frage sie, was ihnen gefallt und
was nicht. Tauscht euch zum Beispiel
Uber Spiele, Apps und Freunde aus.
skppsc.ch/my-little-safebook

Pers'o'v\(k‘\e Info®)e

Schalte ein neues Profil oder Konto
im Beisein einer vertrauenswurdigen
erwachsenen Person auf. Vier Augen
sehen mehr als zwei und ihr konnt
gemeinsam Dinge wie Alterslimiten,
Kameraeinstellungen, notwendige
Updates und die Einstellungen zu
Datenschutz, Sicherheit und Privat-
sphare Uberprufen.

Kosfeh o

Sei vorsichtig mit kostenlosen
Inhalten und Testabos. Oft muss
man eine Kreditkartennummer
angeben und I6st ungewollt ein
Abo, das spater trotzdem kosten-
pflichtig ist.

Fo‘(e.'

Sei dir bewusst, dass nicht alles wahr
und echt ist, was das Internet hergibt.
Tu niemals etwas, wobei dir nicht
wohl ist. Bei Onlinebekanntschaften
kénnen Profile auch erfunden sein.
Ein gesundes Misstrauen und Zuruck-
haltung bei der Preisgabe von person-
lichen Informationen und Bildern

sind wichtig.
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RUCKBLICK AUF DIE AWARD CEREMONY 2023

mit einem grossen Trommelwirbel. Fast alle UNICEF Botschafter/

-innen und «Sternenwochen»-Unterstiltzer hatten sich im
Schauspielhaus Zirich eingefunden, um die Kinder, ihren ldeen-
reichtum und ihre tollen Sammelaktionen zu wirdigen. Einer durf-
te dabei natlrlich nicht fehlen, und er bahnte sich direkt aus dem
Publikum den Weg zur Bihne: Rob Spence! Sein tGberraschender _ _
Auftritt brachte den ganzen Saal zum Lachen und zum Beben. obi 4 - !4 aus Bedano T/ py:
Stefanie Heinzmann verzauberte das Publikum sodann zusammen ; inen meln ung Losverk
mit dem Hackbrettspieler Ephraim.
Bastian Baker Uberraschte die Gaste mit seinem Auftritt als neuer
UNICEF Botschafter. Gross und Klein erlebten eine kurzweilige Jubi-
laumsausgabe der Award Ceremony und steuerten selbst viel Froh-
lichkeit bei. Rob Spence Ubte sich lbrigens auch gleich im Shuffle
Dance mit der Expertin Arina Luisa. Und Anatole Taubman zog zu
Ehren vor dem Gewinner in der Kategorie Einzelkinder seinen Hut.

A m 25. Mai 2024 endete das «Sternenwochen»-Jubildumsjahr

, Zum H
Di Merker. 3
©Anarg corl :
Indet g, ny 5
7 Maf2025 ié
Statt. g
FAMILIEN,
man 2 Juna, Mira Ja,\I-EM w . - GR
. und Viola n iy hnina, Nils, Flurina d zweite Oberstufe Disentis:
£ m. fh_rem Quartierfest in Er_ste un e erten Etiketten «Aua Vivar
. Albisrieden zH o Se\beSrEOOO Wasserflaschen
3
: (e o™ Eine Bildergaleric und die Nominierten-
Schweizer n' fk@eﬁ O Filwme findest du auf sternenwochen.ch
Familie unicer's 2 :
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«STERNENWOCHEN» 2024 _
Mad. mit bei dew "WVC’Nh”mbh :
«S‘tel'v\euWoc‘\Qv\» 2024

fuir die Kinder in Burundi

Gemeinsam mit dir wollen wir den Kindern in Burundi helfen.
So dass sie die ersten 1000 Tage liberleben und eine Chance
auf eine gute Entwicklung erhalten.
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«KIDS UNITED»-ECKE

UNICEF NEWS

Hier gibt’s fiir dich die aktuellen
News aus der UNICEF Welt. \

~

—

Toschenbuct, unicef &
Kinderrechte youth:

Willst du etwas Uber die UN-Kinder- UNICEF youth hat im ersten Jahr
rechtskonvention lernen? Bestelle oder bereits die 100-Mitglieder-Marke
downloade das neue Kinderrechte- erreicht! Werde auch du Teil der neuen
Taschenbuch unter Community. Infos und Anmelden unter:
- unicef.ch/kinderrechte-taschenbuch - unicef.ch/de/youth

«Stel‘heu\nmc‘\cn»- A\nmtc' Cerehoo\\,

Tacenheft 2024

Du brauchst Inspiration und Hilfe Merke dir bereits jetzt das Datum vor:
bei deiner Sammelaktion? In unserem 17.5.2025 im Schauspielhaus Zurich.
neuen ldeenheft findest du Wir freuen uns auf viele Besucher
zahlreiche Vorschlage: und Besucherinnen.
- kidsunited.unicef.ch/ideenheft - sternenwochen.ch
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SPIELECKE

Kewust du die wahre Bedeutung
obler Emoyis? Teste dein Wissen:

&) 5

g lﬂ a) Winken

@ a) Erleichterung

b) Freude
c) Besserwissen

Q a) Erstaunen

b) Verlegenheit
c) Spannung

! g ; a) Midigkeit

b) Angst
c) Erstaunen

“ j)'High Five

b) Dankbarkeit
c) Beten

B//09/9G/9v/dg/dg/e | BunsQjiny

&

b) Scheinheiligkeit
c) Umarmung

6

a) Traurigkeit
b) Mudigkeit
c) Erleichterung

7

a) Vertrauen
b) Vermissen
c) Traurigkeit

UNICEF Schweiz und Liechtenstein
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Ziirich
Tel. +41 (0)44 317 22 66

unicef.ch

unicef &

fur jedes Kind



