
Hunger in Madagaskar  
stoppen.

Nie aufgeben.
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Gemeinsam den Hunger 
in Madagaskar stoppen

Sternenwochen 2022 
vom 20. November bis Weihnachten

Medienpartner:

Danke für deine Hilfe.

Madagaskar ist eine riesige Insel vor 
der afrikanischen Südostküste. 
Sie ist fast 14-mal grösser als die 

Schweiz. Auf ihr leben aber nur dreimal 
so viele Menschen, nämlich knapp 27 
Millionen. Es gibt dort einzigartige Tiere wie 
Chamäleons oder auch Pflanzen wie den  
Baobab-Baum. Die Menschen bauen vor 
allem Reis, Vanille, Pfeffer, Kakao und Kaffee 
an. Eigentlich ist es ein wunderschönes 
Land, wäre da nicht der Hunger.
Madagaskar ist besonders vom Klimawandel 
betroffen. Aktuell herrscht auf der Insel die 
schlimmste Dürre seit vierzig Jahren.  
Deshalb können die Kleinbauern nichts mehr 
ernten. Vor allem im Süden von Madagaskar. 
Viele Familien hungern und überleben nur 
knapp, indem sie Heuschrecken, Früchte 
und Kaktusblätter essen. Auf der Insel sind 
eine halbe Million Kinder unter fünf Jahren 

von akuter Mangelernährung bedroht.  
Sie brauchen dringend medizinische Hilfe. 
Für die besonders gefährdeten Kinder im  
Süden der Insel sammeln die Sternen- 
wochen 2022 mit vereinten Kräften. Je mehr 
Spenden wir zusammenbringen, je mehr 
Kindern, Müttern und Schwangeren kann 
UNICEF wirksam helfen. Darüber hinaus 
werden Gesundheitspersonal, Eltern, Lehr-
personen und auch Jugendliche zum Thema 
gesunde Ernährung sowie Erkennen von 
Mangelernährung geschult, informiert und 
gestärkt.
Auch du kannst helfen! Mach mit bei den 
Sternenwochen 2022. Damit der Hunger im 
Süden Madagaskars gestoppt wird.  

60 000 Kinder 
unter 5 Jahre mit 
schwerer akuter 

Mangelernährung©
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Deine Hilfe zählt – mach 
mit bei den Sternenwochen
Du steckst bestimmt voller guter Ideen, wie du Kinder in Not 
unterstützen kannst. Ob Laubrechen, Kinderhüten, ein Kon-
zert geben, Theaterspielen, Veloputzen oder ein Marktstand 
– jede Idee zählt. Leg einfach los!

Mitmachen
Ideenwettbewerb

Ideenwettbewerb 2022
Die besten Sammelideen 
werden ausgezeichnet.
Darum: Erzähl uns von deiner Idee! 
Schick uns einen Brief mit Fotos 
oder einer Zeichnung. Oder sende 
uns ein E-Mail mit Fotos bzw. Film 
und deinem Bericht an 
sternenwochen@unicef.ch. 
Einsendeschluss ist der 9. Januar 
2023. Vergiss nicht deinen Namen, 
deine Adresse und dein Geburts- 
datum, auch von denen, die mit-
geholfen haben.

Sternenwochen Award
Eine Jury wählt aus allen einge-
schickten Ideen die originellsten 
und lustigsten aus und nominiert 
sie für den Sternenwochen Award. 
Auszeichnungen gibt es 
in den Kategorien:
• Einzelkinder
• Gruppe von Freunden/Geschwistern
• Familie/Siedlung/Quartier
• Schulklassen/Kindergarten/Hort
Im Mai 2023 feiern wir im Schau-
spielhaus Zürich mit vielen Kindern 
und Erwachsenen den Abschluss 
der Sternenwochen. Unsere Ster-
nenwochen-Promis bringen uns 
zum Lachen, singen und geben die 
Gewinner/-innen bekannt.  

UNTER STERNENWOCHEN.CH 
FINDEST DU INFORMATIONEN, 
FOTOS UND SAMMELIDEEN. 

Geld überweisen
Wenn deine Aktion vorbei ist und 
dein Böxli voll ist, dann heisst es 
Geld zählen! Den Betrag kannst du 
mit dem Einzahlungsschein einzah-
len oder am besten direkt an 
80-7211-9 mit dem Vermerk 
«Sternenwochen 2022» überweisen.

1.

2.

4.

3.

Sammeln 
Frag deine Freundinnen und Freunde, 
ob sie mit dir sammeln. Oder steck 
deine Familie mit deiner Idee an. 
Miteinander sammeln macht nämlich 
noch mehr Spass. Es kann auch  
vor und nach den Sternenwochen  
gesammelt werden!
Auf der «Sternenwochen»-Webseite 
kannst du eine Online-Spenden- 
aktion starten. Lade deine Freunde, 
Familie und Bekannte ein, auf deine 
eigene «Sternenwochen»-Spenden-
seite zu spenden.
Aufgepasst: Für Aktionen auf öffentlichen 
Plätzen brauchst du eine Bewilligung. 
Informiere dich bei deiner Gemeinde.



UNICEF Schweiz und 
Liechtenstein 
«Sternenwochen»
Pfingstweidstrasse 10
8005 Zürich

Ein paar Infos: 

Sternenwochen 2022

Sternenwochen 2022 

Die Sternenwochen 2022 finden vom 20. November bis Weih-
nachten statt. Jedes Jahr sammeln während der Sternen-
wochen Tausende Kinder und helfen damit Kindern in Not. 
Die grosse Sammelaktion wird zum 19. Mal organisiert von 
UNICEF Schweiz und Liechtenstein sowie der Zeitschrift 
«Schweizer Familie». Sie wird unterstützt vom Schülermagazin 
«Spick» und vom Verband der Schweizer Ludotheken.

Club «kids united»

Wer bei den Sternenwochen mitmacht, wird automatisch  
Mitglied vom Club «kids united» und erhält einen Weltbürger-
pass mit einem Sticker. Der zeichnet dich dafür aus, dass du 
dich für andere Kinder einsetzt. Für jede Aktion, die du für 
UNICEF machst, erhältst du einen weiteren Sticker. Sei es 
für eine Sammelaktion, einen Vortrag in der Schule oder bei 
deinem Verein oder die Teilnahme an UNICEF Sportveran-
staltungen. Mit sechs Stickern wirst du zum Juniorbotschafter 
oder zur Juniorbotschafterin. Ausserdem erhältst du zweimal 
im Jahr das Magazin «kids united» mit Berichten über  
Kinder in anderen Ländern und die Arbeit von UNICEF.  
Willst du mehr darüber erfahren?  
Alle Informationen dazu findest du unter kidsunited.ch. 

Das ist UNICEF

UNICEF ist das Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen. 
UNICEF hilft Kindern in der ganzen Welt, damit sie gesund  
aufwachsen können, genügend zu essen haben, zur Schule 
gehen können und in Kriegen und bei Naturkatastrophen  
geschützt werden. 

Telefon 044 317 22 27
sternenwochen@unicef.ch
Spendenkonto: 80-7211-9
sternenwochen.ch 

Unterstützt vom 
Verband der Schweizer 
Ludotheken

Medienpartner

JETZT 
MITMACHEN!
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Sternenwochen- 
Material für deine 
Aktion
Du brauchst noch Flyer oder Böxli? Oder ein 
Plakat, um deinen Stand zu schmücken?
Kein Problem! 

Online
Auf sternenwochen.ch kannst du alles 
bestellen. Flyer, A3-Plakate und die Reportage 
gibt es auch zum Downloaden. 
Mail: sternenwochen@unicef.ch

Per Post 
Fülle dieses Formular aus und schicke es an: 
UNICEF Schweiz und Liechtenstein
«Sternenwochen»
Pfingstweidstrasse 10
8005 Zürich

Frag doch gleich deine Eltern, ob du mitmachen 
darfst!

 Klar will ich mitmachen bei den 
Sternenwochen! Bitte schickt mir:

Anzahl Produkt

Spendenböxli

Flyer

A3-Werbeplakat(e) 

A1-Plakat(e) für eine  
Standaktion 

Sternenwochen-Fahne

Reportagen der 
«Schweizer Familie» 
zum UNICEF Projekt 

Achtung: Es dauert ca. eine Woche, 
bis du das Material erhältst.

Bestellformular Mit ihrer Unterstützung

Wir unterstützen die  
Sternenwochen, damit Kinder  

in Madagaskar nicht mehr  
Hunger leiden.

JULIE ARLIN 
Moderatorin

ANDREW BOND
Kinderliedermacher
© Janine Uhlmann

ROB SPENCE
Komiker

KURT AESCHBACHER
UNICEF Botschafter
© Lucia Hunziker

STEFANIE HEINZMANN
Sängerin
© Maximilian König

CHARLES NGUELA 
Komiker

© Philipp Rohner

KUNZ
Musiker

© Amanda Nikolic

ALEX FREI
Ex-Profifussballer

CABARET DIVERTIMENTO
Komiker-Duo

© René Tanner

SANDRA STUDER
Moderatorin
© Bruno Augsburger

TINA WEIRATHER
Unicef Botschafterin

© Jakub Koziel



Anmelde-Talon

Anmeldung für die Sternenwochen 2022
Melde deine Aktion an, damit alle sehen, wie kreativ ihr Spenden sammelt.  
Einfach auf sternenwochen.ch oder über das Formular. Alle, die mitgemacht haben, 
bekommen einen Sticker für ihren Weltbürgerpass.

Vorname Geburtsdatum

Name Geschlecht

Adresse

PLZ/Wohnort

E-Mail

Tel.

Vorname Geburtsdatum

Name Geschlecht

Adresse

PLZ/Wohnort

E-Mail

Tel.

Einsendeschluss 
für den Ideenwettbewerb 
ist der 9. Januar 2023.

Abtrennen und schicken an:
UNICEF Schweiz und Liechtenstein
«Sternenwochen»
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Zürich

Meine/Unsere Aktion

Wann ist sie geplant?

Wo ist sie geplant?

Ich sammle / wir sammeln als:

Einzelkind

Freunde/Geschwistergruppe

Familie/Quartier

Schulklasse/Kindergarten
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