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Garantir la survie au Burundi

«Semaines des étoiles» 2024




Permettre un bon départ dans la vie

Au Burundi, I'un des pays les plus pauvres du monde, la situation
est particuliéerement précaire pour les nouveau-nés et les enfants
en bas age. Souvent, ils ne disposent pas de ce qui leur serait
nécessaire pour survivre et étre en bonne santé. Les 1000
premiers jours jouent un réle crucial pour le développement des
enfants. C’est pourquoi I'UNICEF s’investit, dans le cadre des
«Semaines des étoiles 2024», pour améliorer les soins de santé
des nouveau-nés et des meres.
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La situation des enfants au Burundi

Le Burundi est un petit Etat intérieur d’Afrique de I'Est. Ce pays se trouve dans la région des
Grands Lacs et a une frontiere au nord avec le Rwanda, a I'est avec la Tanzanie, a I'ouest
avec la République Démocratique du Congo et au sud-ouest avec le lac Tanganyika. Avec
une population de 13,6 millions d’habitantes et d’habitants, le Burundi est I'un des pays les
plus densément peuplés au monde.

Le Burundi est particulierement touché par les effets du changement climatique et présente
des déficits considérables en matiére de préparation aux catastrophes liées au climat. Ceci a
des effets graves sur la situation nutritionnelle du pays, déja précaire en soi. Au début de la
saison des pluies, des inondations et des glissements de terrain causés par El Nifo, ont
encore aggrave la situation; les provinces qui longent le lac Tanganyika ainsi que le nord-
ouest du pays sont particulierement affectés par les effets. En méme temps que les
inondations et les précipitations diluviennes qui provoquent des déplacements de population
et la misere dans tout le pays, le Burundi est frappé par des foyers de Mpox, de paludisme et
de choléra.

Au Burundi, les jeunes enfants sont fortement touchés par la pauvreté qui est encore
aggravée par les effets du changement climatique et I'insuffisance des soins de santé. Pres
de 62 pour cent des jeunes enfants souffrent de déficits multiples dans les domaines de la
santé, de la nutrition, de I'hygiéne et de la protection de I'enfant. Un enfant de moins de cinq
ans sur deux souffre de malnutrition chronique, ce qui a des conséquences pour la survie de
I'enfant, son développement psychomoteur et ses résultats scolaires. Les mille premiers
jours revétent cependant une importance centrale pour les nouveau-nés car c’est a ce
moment-la que les bases sont posées pour leur santé et leur croissance en général. Pour
bien se développer, le corps a besoin d’'une nourriture saine et variée, de vitamines et de
nutriments. Chaque enfant nécessite aussi de I'attention, une protection et une hygiéne
suffisante. Au Burundi, les soins de santé sont souvent insuffisants et les établissements
manqguent d’eau propre, d’installations sanitaires appropriées et d’équipements médicaux
essentiels.
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Burundi

Capitale: Gitega

Langues: kirundi, francais, anglais
et swahili

Chef du gouvernement: Pierre
Nkurunziza

Superficie: 28 000 kilometres
carrés

Nombre d’habitants: 13 millions
Taux de pauvreté: 79 pour cent de
la population vivent dans une
extréme pauvreté (moins de 2,15
dollars par jour a disposition)

Définitions

Taux de mortalité infantile =
Probabilité de mourir entre la naissance et
I’age de 5 ans exactement (exprimée pour 1000
naissances vivantes)

Taux de mortalité post-néonatale

Probabilité de mourir entre la naissance et
I"’age d'un an exactement (exprimée pour 1000
naissances vivantes)

Taux de mortalité néonatale =
Probabilité de mourir au cours des 28 premiers
jours de vie (exprimée pour 1000 naissances
vivantes)

Mortalité infantile
au Burundi

En 2022, le taux de mortalité
infantile s'élevait a 50 (pour
1000 naissances vivantes)

Source: Child Mortality UNIGME
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https://childmortality.org/all-cause-mortality/data?indicator=MRY0T4&refArea=BDI

«Semaines des étoiles» 2024

Dans le cadre des «Semaines des étoiles 2024», UNICEF Suisse et Liechtenstein se focalise
sur le Burundi et souhaite apporter son soutien aux enfant et aux familles. Au Burundi,
moins de la moitié de tous les nouveau-nés et des enfants en bas age ont acces a une
alimentation saine, a de I'eau potable de qualité, a des soins médicaux et a un
environnement propre et sar. C’est pourquoi I'UNICEF soutient le programme: «Amélioration
du développement de la petite enfance dans le district de Kayanza au Burundi» et s’'emploie
a permettre aux enfants de grandir dans un environnement sr dans I'ensemble du pays.
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L'aide de 'UNICEF

Au moyen de ce programme, 'UNICEF vise a abaisser la mortalité infantile dans le district de
Kayanza grace a un ensemble de mesures intersectorielles et a permettre aux enfants de
moins de deux ans de prendre un bon départ. Concrétement, I'action de I'UNICEF comprend:
e Un meilleur accés aux services de base au cours des 1000 premiers jours.
e L’encouragement de pratiques familiales propices a la santé au sein de la
communauté.
e L’'accompagnement de 11.600 prématurés, de 48.500 femmes enceintes et de 46.600
nouveau-nés a risques.
e Le soutien de 30.000 femmes enceintes et en cours d’allaitement dans la
communauté.
e Laformation de 10 professionnels de la santé au minimum et de volontaires en
matiére de communication et de coopération.

Activités prévues (de septembre 2024 a aolt 2025)

Les activités prévues visent a améliorer I’accés aux soins de santé essentiels au cours des
1000 premiers jours de la vie et a encourager en méme temps des pratiques optimales au
sein de la communauté. Les mesures comprennent la remise en fonction de la néonatologie
dans I'hopital de Kayanza et son équipement en outils de technique médicale moderne, y
compris des couveuses et des appareils a ultrasons. En outre, la priorité est donnée a
I'amélioration des services d’eau et d’hygiene dans les établissements de santé, afin de
garantir des soins de santé appropriés. Des formations sont par ailleurs mises en place pour
le personnel de santé et les travailleurs sociaux; les cours sont axés sur I'hygiéne, la
maintenance des infrastructures WASH ( abréviation de I'anglais Water, Sanitation, Hygiene)
ainsi que sur la prévention et le traitement de la violence envers les enfants. Afin de
répondre a la malnutrition, de la poudre de micronutriments est délivrée aux enfants. La
population de surcroit sensibilisée a la prévention du VIH et aux voies de transmission et les
capacités des collaborateurs et collaboratrices de la santé et des communes sont renforcées
afin d’encourager le développement de la petite enfance et de favoriser une communication
efficace au sein des communes. Ces activités sont planifiées sur toute la durée de I'année et
ont pour but de mettre en place des soins de santé durables et des structures
communautaires plus solides.

«Semaines des
étoiles» 2024

Les Semaines des étoiles 2024 ont
lieu du 15 novembre a Noél. Cette
année, les dons aideront les
enfants du Burundi.

Les «Semaines des étoiles» 2024
ont lieu du 15 novembre a Noél.
Depuis le début des «Semaines
des étoiles», il y a 20 ans,

135 000 enfants ont récolté pres
de 8,5 millions de francs. Les
«Semaines des étoiles» sont
organisées par UNICEF Suisse et
Liechtenstein ainsi que par le
magazine «Schweizer Familie».
Cette initiative bénéficie du
soutien du magazine des écoliers
«Spick» et de la Fédération des
Ludotheques Suisses.

Autres informations
www.semainesdesetoiles.ch

L’UNICEF, le Fonds des
Nations Unies pour
I'enfance, s’appuie sur plus
de 75 ans d’expérience
dans le domaine de la
coopération au
développement et de I'aide
d’urgence. L'UNICEF se
mobilise dans le monde
entier pour que les enfants
survivent et aient une
enfance préservée. La
santé, I'alimentation, la
formation scolaire, I'eau et
I'hygiéne ainsi que la
protection des enfants
contre les abus,
I’exploitation, la violence et
le VIH/sida font partie de
ses taches centrales.
L’UNICEF assure son
financement uniquement
grace a des contributions
volontaires. unicef.ch
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