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Chers kids de CUNICEF,

Apres la Coupe du monde, place aux
«Semaines des étoiles». Nous avons de
grands projets pour cette année: nous
voulons aider les enfants du Laos a gran-
dir en bonne santé, afin qu'ils et elles
puissent apprendre un métier et réaliser
leurs réves. Et notamment celles et ceux
qui vivent a la campagne avec leur famille
et qui manquent d'eau potable, de forma-
tion scolaire, d'aliments riches en vitamines
et de soins médicaux (reportage p. 3-7).
Vous pouvez faire bouger les choses en
participant aux «Semaines des étoiles»
2026. Laissez libre cours a votre créativité.
Peut-étre que le nouveau film d’animation
«Semaines des étoiles» (making-of, p. 8-11)
ou le reportage sur la cérémonie de

remise du prix «Semaines des étoiles» qui
s'est déroulée au Schauspielhaus (p. 12-13)
vous donneront de belles idées.

Nous vous souhaitons beaucoup de
plaisir a imaginer de chouettes actions
et, bien s(r, a feuilleter ce nouveau
numeéro de «kids united».

Cordialement
Ton équipe «kids united»

Lorenzo

Ariane
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LES «SEMAINES DES ETOILES» 2026

Sons pauvrete
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Pendant les «<Semaines;des étoiles»2026, nous organisons‘une collecte au profit
des enfants du Laos, en Asie du Sud-Est. De nombreuses familles y ménent une vie
tres modeste dans de simples maisons en bois et cultivent principalement du riz.

L'UNICEF soutient les communauteés villageoises, notamment en leur fournissant
de I'eau potable et des fournitures scolaires, et en formant du personnel de sante.

I'école, pendant la récréation, les

enfants du Laos jouent et s'amusent

tout comme vous ici, en Suisse ou
au Liechtenstein. Les filles et les garcons
courent dans tous les sens, se lancent des
balles et rient aux éclats quand ils et elles
jouent au jeu du mouchoir.

Mais a la maison, au sein de leur famille,
le quotidien des enfants du Laos est sou-
vent bien différent de celui de la plupart
des enfants en Europe. Environ deux tiers
de la population vivent dans des zones
rurales et disposent de trés peu de moyens
pour subvenir a leurs besoins. Le riz est
I"aliment de base le plus important. Au
moment des semailles et des récoltes, les
filles et les garcons participent aux tra-
vaux dans les riziéres. lls doivent alors
manquer |'école pendant cette période.

Avec autant de jours d'absence, il devient
vite difficile de rattraper le programme
scolaire manqué. Certaines familles vivent
dans des endroits si isolés que le chemin
jusqu’a I'école est tout simplement trop
long pour pouvoir s’y rendre chaque jour.

Jirg Keim, d’"UNICEF Suisse et Liechten-
stein, se trouvait au Laos au début de
I'été, au moment des semailles du riz. Il a
pu constater de ses propres yeux a quel
point ce travail est difficile. Il raconte:
«C'est tout simplement inimaginable:
chaque touffe de jeunes plants de riz est
mise en terre a la main dans le sol hu-
mide. Il n'est pas rare que ces champs
mesurent des centaines de metres de
long et de large. Ce travail monotone
et épuisant demande énormément de
temps et d’'énergie.»
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Le riz seud ne suffit pos

Au Laos, le riz est I'aliment principal. Les
familles cultivent aussi leurs légumes. Pour
la plupart, la viande est trop chére et figure i /.
rarement au menu. Cette alimentation n’est
pas assez variée pour les enfants. Elle ne
leur apporte pas suffisamment de nutri-
ments et de vitamines essentiels a la crois-
sance et au développement du corps et du
cerveau. Plus d’un enfant de moins de cinq
ans sur trois souffre de malnutrition chro-
nique et présente une taille inférieure a la
normale pour son dge. De nombreuses
familles n’ont pas I'eau courante a la mai-
son et manquent d’eau potable. Résultat:
les enfants tombent plus souvent malades
et peuvent souffrir de diarrhées. Lorsqu’un
enfant est tres affaibli, sa vie peut étre en
danger s'il ne recoit pas rapidement les
soins nécessaires. Malheureusement,
I’'hopital le plus proche est souvent tres loin.
Les enfants du Laos sont aussi fortement
touché-e-s par les effets du changement
climatique. Les sécheresses, les fortes
pluies et les inondations détruisent sans
cesse les rizieres. Il y a alors encore moins
a manger et les enfants tombent encore
plus souvent malades. Pres de deux
millions d’enfants sont ainsi en danger.

EF/U@ssmynch

© Reto Albertalli

Comme Vous pouvez le voir, les difficultés sont nombreuses. Au Laos, les
hobitants §'entraident tout noaturellement. Malgré des conditions de

vie parfois rudes, ils restent colmes et bienveillants les wns envers les autres.
Pourtant, il west pos facile pour les enfonts de grandir en bonne sonté, de
biew apprendre & Lécole et de réaliser lours projets pour Lovenir. Par excewple,
opprendre un wétier qui leur permettra plus tord de sortir de Lo povvret?.

chrcu;evneut, il ye les «Sewmnines des 6toi(¢$», g9face owquc“es hou§
orgonisons cette année une collecte au profit des enfonts du Loos.
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Ce que foit CUNICEF ou Loos

Afin que les enfants du Laos aient eux
aussi la chance de mener une vie digne,
dans le respect des droits de I'enfant,
I'UNICEF apporte son soutien aux com-
munautés villageoises isolées. Cette aide
contribue a faciliter la vie quotidienne
des personnes et a promouvoir la santé
des enfants. Les enfants bénéficient d'un
meilleur accés a I'éducation et a I'eau
potable, ainsi qu’'a des soins médicaux
et a des compléments alimentaires
contre la malnutrition.

Jiirg Keim, collaborateur de I"'UNICEF,
s'est rendu dans une école au Laos et a
pu constater a quel point la simple pré-
sence d'installations sanitaires ordinaires

©Reto Albertallf

peut faire une grande différence. «Dans
cette école, par exemple, I'UNICEF a
installé de nouvelles toilettes et un point
d’eau, explique-t-il, les enfants peuvent
ainsi se laver les mains avec de |'eau
propre et du savon. Cela peut sembler
anodin, mais ce sont des choses telle-
ment importantes. Elles favorisent la
santé et la dignité, et déterminent si un
enfant peut se développer correctement
et aller a I’école régulierement.»

eto Albertalli

Participe aux

«Sewoines des dtoiles 2026
ot oide Les enfants du Loos.

e des

i st de t'inscrir _
Le mieux © ment fait la

maintenant. Ton engage
différence:

e |Lesenfants souffrant de r_nalnutn-
tion recoivent de la nourriture
et des com

pléments alimentaires.

s malades et affaibli-e-s
soins médicaux

| de santé est formé.
s écoles bénéfi-
able,

e Lesenfant
recoivent des
et le personné

e Les villages et le ec
cient d’un acces a |'eau pot

3 des toilettes et a des produits
d'hygiene. _
e Des fournitures scolalres’sont
distribuées et des lieux d’appren-
tissage sont mis en place.
Les enfants en détresse sont

[
protége-e-s et pris-e-s en charge.
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Population:

7,6 millions, dont
environ 50 groupes
ethniques diffé-
rents comprenant
d’autres sous-
groupes.

Situatioh:

Le Laos est un pays enclavé d'Asie

du Sud-Est. Il partage ses frontiéres
avec la Chine, le Vietnam, le Cambodge,
la Thailande et le Myanmar.

Superficie:
236800 kilométres carrés,

soit environ cinq fois et demie

Régime politique:
Depuis sa création
en 1975, la Répu-
blique démocra-
tique populaire

du Laos est un Etat
a parti unique.

la superficie de la Suisse.

Copitale:

Vientiane

(environ 840000 habitants).

‘ i

Nature et climat:
Climat tropical de
mousson, caracté-
risé par une saison
des pluies et une
saison seche.

Topographie:

Agriculture:
Beaucoup de gens
cultivent des pro-
duits alimentaires
pour leur propre
consommation:

riz, canne a sucre,
mais, bananes,
manioc, café, tabac,
papayes, mangues.

Le Laos est un pays montagneux et val-
lonné. De nombreux endroits sont diffi-
ciles d'acces. La chaine de montagnes du
Truong Son s'étend du nord au sud sur
presque toute la longueur du pays. Le plus
haut sommet est le Phu Bia, qui culmine
a 2819 métres d’altitude. Il y a également
une petite plaine au sud, a la frontiere
avec la Thailande. Le fleuve le plus impor-
tant est le Mékong, qui prend sa source
au Tibet et se jette dans la mer de Chine
méridionale.

Photos: © Reto Albertalli

Langue:
La tangue officielle dans ta vie publique
est le lao. Dans les villages isolés notam-
ment, on trouve, outre le lao, diverses
langues parlées par des groupes eth-
niques tels que les Khmu, les Hmong,
les Tai Dam ou les Tai Daeng.

Drapeau:

Le cercle blanc symbolise la pleine lune
au-dessus du Mékong (en bleu). Les
bandes rouges symbolisent le sang que
les Laotiens ont versé autrefois lors des
luttes pour la liberté.

Nourriture et boisson:

Le plat national du Laos est le laap. Une
salade relevée a base de viande ou de
poisson mariné finement haché, mélangé
a des herbes, du jus de citron vert et
parfois de la farine de riz grillée. Elle est
servie avec du riz gluant et une salade de
papaye verte. Le thé est une boisson trés
appréciée, comme par exemple le thé

a la citronnelle. Et on cultive du café aussi
bien au nord qu'au sud.

La diarrhée: une wmoladie banale qui peut avoir de 9raves conséquences:

Tu as sans doute déja eu une infection intestinale accompagnée de diarrhée.
Tu sais bien que ca peut vraiment fatiguer et rendre malade. Mais avec beaucoup de
thé, de bouillon, d’eau et de sommeil, on s’en remet généralement assez vite.

Chez les jeunes enfants en particulier, une diarrhée non traitée peut rapidement mettre
leur vie en danger. Pourquoi? L'eau est indispensable a la vie des étres humains, elle
assure le transport des sels minéraux dans I'organisme. Pour que celui-ci fonctionne
correctement, nous devons boire régulierement et en quantité suffisante. Au Laos et
dans de nombreux autres pays du monde, les gens n'ont souvent pas acces a de I'eau
potable. Si les enfants boivent de I'eau contaminée a la place, ils ont sans cesse la
diarrhée. Leur petit corps n’est souvent pas tres résistant, notamment en raison de la
malnutrition. Lorsqu’un enfant souffre d'une diarrhée trés sévere, son corps perd
beaucoup d’eau et de sels minéraux essentiels. |l risque alors de se déshydrater. C’est
pourquoi I'UNICEF accorde la plus haute importance a I'eau potable, a une alimentation
saine, a I'hygiéne et a un acces aisé aux soins médicaux.

UNICEF Suisse et Liechtenstein — 7




STOP MOTION:

Réolisation du filwm en
StoP wotion JQS

«Semaines des étoiles»

Lors de la cérémonie de remise du prix
des «Semaines des étoiles» qui s’est
déroulée au Schauspielhaus, un tout
nouveau film d’animation a été présenté
en avant-premiere. |l a été réalisé par
I’'agence zurichoise Walkingframes avec
beaucoup d’amour, de créativité et de
travail manuel, selon la technique du stop
motion. Le stop motion est une technique
cinématographique ancienne qui consiste
a créer un mouvement en enchainant des
photos individuelles d’'une méme scéne.
Pour chaque photo, la scene est légere-
ment modifiée. Ensuite, on fait défiler

En coulisses

Faits et chiffres du film en stop
motion des «Semaines des étoiles»

518 ...

5 personnes
123 heures de travail

8 — «kids united»

Voici un petit apercu du processus de création
du film des «Semaines des étoiles»:

rapidement les images les unes aprés les
autres, un peu comme dans un flip book.
Meéme si cette technique est ancienne,
elle est aujourd’hui de nouveau trés popu-
laire; elle a en effet un charme unique. Les
personnages sont fabriqués avec de vrais
matériaux, et animées par de vraies per-
sonnes. Cela confére au film un c6té
vivant et authentique qu’une animation
purement numérique ne peut pas offrir.

Ensuite, place au bricolage avec différents
matériaux: papier, peinture, colle, ciseaux,
fil de fer, carton, etc. Le chien, par
exemple, a été réalisé en pate a modeler.

Il faut tout d’abord trouver une
histoire intéressante. Chaque
personnage et chaque scéne sont
dessinés a la main.

A AR )RR

Les technologies modernes comme les
imprimantes 3D, les smartphones et les
applications facilitent toutefois la production.

\fﬁ I
o

:ii ‘ C\@@)}! ol

meétres de fil de fer

¢
—
O

dessins au crayon dans
un carnet a croquis

Certaines pieces ont été confec- ... peintes avec amour a la main.
tionnées a I'aide d’une impri-

mante 3D, comme par exemple
le ventre et la téte des figurines.

Mais ces figurines sont
assemblées et...

scenes

spot musical, composé
spécialement par le musi-
cien argovien Steven Parry

UNICEF Suisse et Liechtenstein — 9



Les différents éléments La boite de collecte des La trouveras-tu sur le stand?
sont préts. «Semaines des étoiles»
ne doit naturellement pas

manquer.

A la fin, les images et les
scenes sont assemblées
sur ordinateur, montées a
I"aide d’un logiciel de
montage et accompagnées
d’une musique de fond.

La scéne est préte. s chaque image,
Action! la scene est modifiée
a la main.

10 — «kids united»

Ca te donne envie de re'o(ifer
ton propte (l‘\m e Stop \Motioh?

Alors, lance-toi! Pour commencer, tu n‘as pas besoin
de grand-chose, un smartphone suffit.

Voici quelques conseils:

Le smartphone ou

I'appareil photo doit @y
étre solidement fixé sur

un trépied et ne doit

pas bouger.

Apres chaque photo,
déplace la figurine de
quelques millimeétres.
Il faut environ 12 a

15 images pour une
seconde de film.

Privilégie la lumiére [
artificielle, comme celle des
lampes de bureau. La

lumiere du jour peut changer
rapidement, elle est donc
moins adaptée.

Importe les images dans

une application ou un logiciel
de montage. Une application
facile a comprendre est par
exemple Stop Motion Studio
(également disponible en
version gratuite).

- Tu trouveras des informations utiles et des guides
sur le site de la Haute école pédagogique de Berne:
digileb.phbern.ch/medien-gestalten-und-nutzen/
medien-gestalten/stopmotion-herstellen/

- Regarde le film d’animation des «Semaines des étoiles»:
kidsunited.unicef.ch/fr/ceremonie-des-prix-2026

UNICEF Suisse et Liechtenstein — 11
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CEREMONIE DES PRIX 2026

Ril‘e, c(wmter, o«pp‘auo'il’ —
lo céréwmonie des prix

A

Une fois de plus, pour le jury de 'UNICEF,
choisir les «meilleures» idées de collecte
n'a pas été facile. Chacun de vos enga-
gements mérite une récompense. Peu
importe qui allait gagner, nous voulions
surtout que tous les enfants et toutes les
familles vivent un moment merveilleux
et inoubliable lors de la cérémonie des
«Semaines des étoiles». Le 30 mai, le
grand jour était enfin arrivé. A 11 heures,
les portes du Schauspielhaus de Zurich
se sont ouvertes et des centaines de
visages d’'enfants impatient-e-s se sont
illuminés a la vue de I'équipe de I"'UNICEF.
Ca riait, ca chuchotait et une certaine
nervosité flottait dans I'air.

A midi pile, le spectacle a commencé
dans un grand éclat de rire. La présenta-
trice, Zoe Torinesi, a tenu a offrir aux
enfants un tonnerre d’applaudissements
et leur a assuré: «Vous étes tous des
gagnants et toutes des gagnantes».
Mais avant que les spectacles et la re-
mise des prix ne commencent véritable-
ment, les spectatrices et spectateurs ont
pu découvrir le projet «Semaines des
étoiles» et le montant total des dons
récoltés pour les enfants du Tchad:
354 000 francs. Bettina Junker, direc-
trice générale d'UNICEF Suisse et
Liechtenstein, a salué cet engagement
par un immense merci. Puis, Stefanie
Heinzmann a enchanté la salle avec

sa voix, accompagnée par le son du

12 — «kids united»

hackbrett d'Ephraim Salzmann. La soirée
s’est poursuivie dans une ambiance
pleine d’esprit et d’"humour. Sven lvanic
a plaisanté et chanté avec le public, qui a
ri aux larmes. L'humoriste Charles Nguela
est également monté sur scéne pour
remettre un prix des «Semaines des
étoiles». Le duo plein d'énergie Full
House a montré qu’on pouvait jouer du
piano a I'envers et en flottant dans les
airs, apres s'étre violemment disputé. La
footballeuse suisse Alayah Pilgrim a elle
aussi mis de I'ambiance: elle a envoyé
quatre ballons de football dédicacés
dans le public avant de remettre le der-
nier prix des «Semaines des étoiles».

Pour conclure, tous les lauréats et toutes
les lauréates, ainsi que tous les nominés
et toutes les nominées, ont été invités
sur scene et chaleureusement applaudis
pour leur engagement.

Pour nous, a I'UNICEF, une chose
compte avant tout: vous dire merci.
Merci a tous les enfants, aux familles
et a toutes les personnes qui les sou-
tiennent. Vous avez rendu cette journée
possible et, avec les «<Semaines des
étoiles», vous contribuez a rendre le
monde meilleur.

Photos: © Christian Schmid/Fotowerk

'.fS gognontes ¢t 1es gagnants ’ H Y ¢ o‘&‘:"“} s
dun Prise des «Sewmaines des étoiles» somt: '

Découvrir les photos
sternenwochen.ch/fr

*, B

iers : i lé Saurer, avec o =]

illes/Quartiers: La famil 10 *
Z?nn:czlrl‘e\sjonas, Florian et Samuel, de Berne, Oéo 3 E:’iﬁl
' ot leur «Jardin de I'horreur». o~ Eﬁ-_ :
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NOUS COMPTONS SUR VOUS POUR LES COIN «KIDS UNITED.» Q!
«Scmaimi JQS étoi(ef» 2026

it 3 f P\'J%EE%

‘ Voici les actualités de I"'UNICEF pour toi.
Les «Semaines des étoiles» de I'UNICEF ont lieu {
chaque année du 10 novembre a Noél. Pendant

cette période, nous unissons nos forces pour W \
récolter des dons. C’est toujours magique de

savoir que, partout en Suisse et au Liechtenstein, . i
de nombreuses collectes créatives commencent

N T PN 'y
,, - — f&@ | youtly:
/ 1 : 80 ~ U n |Ce A\ 74 ‘,o
en méme temps. Comme dans le ciel du soir, j B A y
ou les étoiles s'allument une a une. i e B

L'UNICEF féte ses 80 ans -
Joyeux anniversaire!

Rencontre UNICEF youth
Le 11 décembre 2026, I'UNICEF féte ses Tu souhaites t'engager en faveur des
80 ans. Fondé en 1946 pour venir en aide | droits de I'enfant? Lors de ces prochaines
aux enfants aprés la Seconde Guerre rencontres, tu pourras faire connaissance
mondiale, 'UNICEF ceuvre aujourd’hui avec d'autres jeunes engagé-e-s,
dans le monde entier pour leurs droits,
Pour participer:

échanger des idées et soutenir activement
leur protection et I'égalité des chances. I"'UNICEF.
4 D,cuw\cht"‘ti“\ Découvrez toute son histoire dans
Er.onez-nous des photos ou %egv o le dernier numéro de kids united.
2 ‘une or
- compagnées d
vidéos ac collecte.

etoti o“QCtQ
¢rotion dec : |
}r;wagi)n?ez une collecte qui yous amuse

Inscrits-toi maintenant: unicef.ch/youth
“.e-s, des freres - ~+ion de votre .
. vec des ami-e's, cription dé . i : ) _
Sfu:u?: :tjou des (grands-)parents- ?\;?(S)ubrl)iez surtout pas de préciser au
ets

- Rejoints la communauté!

P i ui sait?
a participé a cette acr\?g{rgéquipe
. < A se
2. P(om‘lcotloh iser est Peut-étre queé Vog‘ne lors de la pro-
Bien planifier et’qr?acri‘:t(;s lieu monterez S,ur (s)(:\ie des «Semaines Nous aimerions savoir comment tu vas
i t: matériel, o aine cerem . .
|mp?rt: ) \ous trouverez également ?jt‘es &toiles». = ==} Comment te sens-tu? Tes sentiments
soutien. - i tions utiles sont-ils pris au sérieux?
reuses informa . ) ) p ! _
de nomb. toiles.ch. . nt ‘:M\CN“ «On a tous des droits!» — Situ as entre 14 et 18 ans et que tu vis en
r semainesdeseto - 5. Vireme . 4 3 UNICEF . . . L .
S‘f schargez-y le livret d'idées. Versez le montant récolté a Cahier pour les tout-petits Suisse, alors participe a notre enquéte.
felecherd Suisse et Liechtenstein. Vous ot Dans le nouveau cahier sur les droits de
ez un bulletin de Vi’;‘?me I'enfant, pars a la découverte de tes
jant. Notre IBAN:

Avis aux jeunes!
Votre voix compte.

3. Lnscriplion des  trouver
° te de dons de .
Annoncez votre col|ece;l nedez o tériel dans le depl

droits avec Liz et Leepa! Au programme,
maintenant et co haitez CH88 0990 0900_ 8002;:2115261?4““93 des jeux passionnants et des ac’tivités de
"UNICEF que vous sou al Indiquez impérativemer e nom dessin amusantes. ’Ce cahu‘er s'adresse _ .
de_l_ ” |y ades poites de collecte, des étoiles» 2026, ainsi que e | aux enfants 4gés de 2 a 6 ans. Le questionnaire ne prend que
unhser._\ Y des flyers et des bande- es‘a collecte et la catégorie. i - Clique ici pour consulter le cahier: dix minutes et tes réponses restent
de‘zs tfg::riiines des étoiles». de E unicef.ch/fr/on-a-tous-des-droits
ro 5

totalement anonymes.
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La solution est disponible sur le site web kidsunited.ch/fr/le-magazine-kids-united

COIN JEUX x

Mots m&(éf \l’ °

Dix mots du présent numéro se cachent dans cette grille de lettres.
Les trouveras-tu? Les mots peuvent se cacher a I'horizontale,
a la verticale ou en diagonale. Entoure chaque mot que tu trouves.

Amuse-toi bien!

F S M C A M E R A H F A F A (@)

Mots & chercher: Film — Caméra — J— 9 ** -
Photos — Laos — Mékong — Riz - Ecole - - Qo0 w
Savon - Etoiles — Eau

i
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