Celebriamo :
20 anni di «Settimane‘

La rivista del club per bambini di
UNICEF Svizzera e Liechtenstein
2% edizione 2023

'i unicef &

per ogni bambino

PARTECIPA
ANCHE TW:

«Settimane delle
stelle»
dal 20 novembre
fino a Natale.

ALDI SUISSE
sostiene ogni
iniziativa con
una donazione
di 50 franchi




Cori UNICEF kids,

vent'anni fa si & svolta la primissima
«Settimana delle stelle». Guardiamo
indietro con orgoglio e riconoscenza:
In questi anni, piu di 100 000 bambini
hanno raccolto otto milioni di franchi.
Migliaia di bambini dei Paesi piu
poveri — come il Bangladesh, il
Madagascar, il Congo, I'India, il
Nepal, il Brasile, la Siria e la Bolivia —
grazie alle «Settimane delle stelle»
hanno ricevuto aiuto, speranza e
nuove opportunita. Con il vostro
instancabile entusiasmo avete
affrontato con maestria anche le sfide
di Covid-19. Anche nel 2023, anno
dell'anniversario, potete dimostrare
cio di cui siete capaci. Quest'anno
ritorniamo al Paese con il quale &
iniziata la storia delle «Settimane

delle stelle». Raccogliamo donazioni
per i bambini del Bangladesh, che

a causa dei cambiamenti climatici
sono fuggiti con le loro famiglie dalle
campagne agli slum nella periferia

di Khulna.

Vi auguro una piacevole lettura di
«kids united» e una buona riuscita
delle vostre iniziative per le
«Settimane delle stelle» 2023!

Cari saluti

Bettina Junker, Direttrice generale
UNICEF Svizzera e
Liechtenstein
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(( Da quando abbiamo fondato le «Settimane delle stelle»,

sono gia passati 20 anni: incredibile! A quei tempi mi sono
detto che, come grande rivista per le famiglie, dovevamo
assolutamente fare qualcosa per i bambini nel bisogno.
Anziché lavorare con un'organizzazione umanitaria
sempre diversa, come facevamo ogni anno, abbiamo
instaurato una collaborazione stabile con 'UNICEEF,
inventando le «Settimane delle stelle». Ancora 0ggi mi
ricordo quanto é stata grande la nostra meraviglia e la
nostra gioia nel 2004, quando la prima iniziativa di raccolta
contro il lavoro minorile in Bangladesh ha mobilitato
migliaia di bambini! Naturalmente, sono anche fiero del
fatto che questa idea continui a essere viva. ))

Daniel Dunkel,
Caporedattore di «Schweizer Familie»

2023 PREMIO SETTIMANE ANGOLO DEI GIOCHI B
— i bambini
| bambini del Bangladesh | LELLE STELLE» 2022 CON QUIZ

e i cambiamenti climatici

Vincitrici e vincitori

Buon divertimento!

Colophon: Editore e redazione: UNICEF Svizzera e Liechtenstein. Traduzione: Translingua. Revisione: tedesco: Marianne
Sievert, francese e italiano: Translingua. Editing immagini e tipografia: Marjeta Morinc. Stampa: Galledia Print AG.
Carta: carta ecologica (Nautilus 90 g/m?). La rivista del club per bambini esce due volte all’anno. Ordina il tuo esemplare
gratuito su kidsunited@unicef.ch. | numeri si possono anche scaricare su kidsunited.ch. Laffiliazione al club «kids united»
si puo revocare in qualsiasi momento inviando un’e-mail a kidsunited@unicef.ch.

UNICEF IBAN: CH88 0900 0000 8000 7211 9

Immagini della prima «Settimane delle stelle»

1. Mia Aegerter canta con un gruppo di bambini. 2. Andrew Bond e
Sandra Studer durante un'’iniziativa di raccolta, nel 2004. 3. Vendita
di portalumini, 2004. 4. Il primo logo delle «Settimane delle stelle».
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ella citta di Khulna, in Bangladesh,

I'acqua & ovunque. Magari nel

nostro Paese ti sara capitato di
trovarti in un campeggio sotto la pioggia.
Li & la stessa cosa, soprattutto negli slum:
tutto e invaso dal fango, mentre la pioggia
non cessa di cadere. Gli indumenti e la
biancheria da notte sono costantemente
umidi e freddi, il cibo si deteriora e non
tarda a formarsi la muffa...

A Khulna, pero, la forza distruttiva
dell’'acqua & una grande minaccia quoti-
diana per la salute delle persone, so-
prattutto dei bambini. Jurg Keim di
UNICEF Svizzera e Liechtenstein rac-
conta della sua visita, a luglio 2023:
«Durante il periodo delle piogge, le
strade sono piene di pozzanghere o
completamente invase dall’acqua, che
penetra anche nelle case. Nelle abitazioni,
molti mobili sono sistemati piu in alto,
per evitare che ammuffiscano. Pur-
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troppo, spesso si bagnano anche i libri
scolastici, la cosa piu preziosa che
possiedono i bambini. Nei due slum che
abbiamo visitato vivono le persone piu
povere del Bangladesh. Alcune famiglie
vivono in uno spazio angusto, in abita-
zioni di fortuna fatte di argilla o di legno,
senza alcuna infrastruttura. Cucinano
sulla strada o all'interno di locali soffo-
canti, umidi e caldi, con il fumo acre che
irrita gli occhi e rende la respirazione
difficoltosa. Mancano toilette e lavelli,
per non parlare dell'acqua corrente. Piu
famiglie condividono latrine pubbliche,
in condizioni piuttosto antigieniche.
L'acqua di scarico scorre attraverso
I'insediamento in rigagnoli a cielo aperto
e finisce nei corsi d'acqua o nella terra.
Soprattutto i bambini che giocano
all’aperto si ammalano. Sono colpiti

da dissenteria, infezioni cutanee,
parassiti.»

Immagini: © Reto Albertalli

| Bangladesh si trova a est dell’'India, sul Golfo

del Bengala. Tre grandi fiumi, tra cui il Gange,

rendono fertile il terreno e fungono da vie di
comunicazione. La gente ha adattato il suo stile
di vita alle piogge monsoniche e agli allagamenti
annuali. Ma il Bangladesh e tra i Paesi che risen-
tono maggiormente dei cambiamenti climatici.
La maggior parte della superficie del Paese si
trova soltanto a pochi metri sopra il livello del
mare. Se i cambiamenti climatici continueranno
ad aumentare senza freno, un quinto della terra-
ferma rischia di venir sommerso. Gli eventi mete-
orologici sono profondamente cambiati; le tem-
peste e le mareggiate sono piu frequenti e
violente. | fiumi straripano, I'acqua del mare dalle
coste invade I'entroterra. L'acqua salina e gli
smottamenti causati dall’erosione fluviale di-
struggono i terreni agricoli e rendono salata
I'acqua potabile. Sembrerebbe una contraddizio-
ne, eppure le enormi masse d'acqua causano
ovungue carenza d'acqua: sia nelle citta, sia nelle
zone rurali. Le condutture idriche nelle scuole,
nelle abitazioni, negli impianti igienico-sanitari e
nelle strutture sanitarie sono danneggiate; dai
rubinetti non esce piu acqua potabile pulita. Per
i bambini cio e particolarmente grave. Dovendo
bere acqua contaminata e non potendosi lavare
bene le mani alla toilette, si ammalano. Molte
famiglie vanno a vivere in citta, perché la vita di
agricoltori nelle campagne non offre loro piu
nessuna fonte di sostentamento. Ma questo non
fa che peggiorare la loro situazione.
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"UNICEF & esperto in un tipo di aiuto
chiamato «\WWASH», ossia «\Water
Sanitation and Hygiene». Poiché

I"'acqua e I'igiene sono di importanza
fondamentale per la sopravvivenza dei
bambini, sosteniamo complessivamente
80000 bambini e le loro famiglie nei
quartieri slum di Khulna. Ricevono acces-
so all’acqua potabile e un sistema fogna-
rio in grado di resistere ai cambiamenti
climatici e di funzionare anche in caso di
inondazione.

APProWi,iomweuto idico ¢ igiene

Oggi, 2000 persone condividono una
o due sorgenti di acqua potabile; ovvia-
mente, sono troppe. Inoltre, I'acqua
delle sorgenti e troppo salata e provoca
in molte persone un'ipertensione perico-
losa. Grazie alle «Settimane delle stelle»
2023, I'UNICEF installera ulteriori fonti
d’acqua, cosi che le persone che do-
vranno condividere un rubinetto saranno
soltanto una cinquantina. L'acqua pota-
bile che uscira dai rubinetti dovra essere
acqua dolce. | rubinetti devono essere
facilmente raggiungibili per gli adulti
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e i bambini e permettere a tutti una
buona igiene personale. Tutti gli impianti
sanitari saranno rinnovati e ne saranno
costruiti anche di nuovi.

Sistema foqnorio

Nei due slum che beneficiano delle
«Settimane delle stelle» 2023 ci sara un
piccolo, semplice sistema fognario per
impedire che le feci finiscano nell’acqua
e sulle strade. A questo scopo saranno
installate delle fosse settiche. La fossa
settica € detta anche fossa biologica
e serve a purificare le acque di scarico
delle case che non sono collegate a una
rete fognaria.

Cewtri sanitori

Oltre a cio, con il denaro raccolto
I"'UNICEF fa anche in modo che i centri
sanitari sul posto siano dotati di acqua
corrente e impianti igienico-sanitari
puliti. In tal modo, i bambini malati
ricevono cure mediche appropriate e
hanno una maggiore probabilita di so-
pravvivenza.

Foto: © Reto Albertalli

Partecipa anche tu

Le «Settimane delle stelle» 2023

Gi stanwo pal’fico‘armcufe
o cuore {e nostre iniziotive
speciali per Lanwiversario:

Laee per la tua

iniziativa di raccolta

Portecipe olle Settimone Jelle steller:

a di raccolta, meglio

. "iniziativ :
e inventa un’ini Jamiche, fratelli,

ancora se insieme ad amicl
wori. alla tua classe, ..
genitori, : .
e Adesso &il momento di progettare i
indi o
mettere in pratica. Quindi, versa quan

ricavato a UNICEF Svizzera e Liechtenstein:

- Altre idee per
ispirarti si trovano
alla pagina web.

grazie mille!

At ua ]
e Sul nostro sito Internet puol attivare la t EH}E

ioni ivi con
pagina per le donazioni € condividere

altri la tua iniziativa. .
e Per finire: partecipa al concorso di idee.

) . “ha
Non dimenticare di menzionare chih
raccolto donazioni insieme & te.

o



Il Bangladesh é situato nell’Asia meridio-
nale, sulla pianura alluvionale dei due fiumi
che sgorgano dall’'Himalaya, il Gange e il
Brahmaputra. E I'ottavo Paese del mondo
per grandezza e uno dei piu popolati. Il
Bangladesh é circondato dall’India; soltanto
a sud-est confina con il Myanmar. Bangla-
desh significa «Paese dei bengalesi»; fino
al 1971 faceva parte del Pakistan, da allora
e indipendente.

| bengalesi coltivano soprattutto riso,
iuta, frumento, canna da zucchero, legumi,
senape, té, patate e ortaggi. Altre impor-
tanti risorse economiche sono la pesca € la
lavorazione dei gamberetti. || Bangladesh
possiede la seconda industria tessile del
mondo per grandezza e produce inoltre te,
cemento, concimi, carta, apparecchi elet-
tronici, farmaci e zucchero.

8 — «kids united»
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©Unplash / Llauddin lajee

La maggior parte del Bangladesh si
trova quasi sul livello del mare ed & quin-
di quasi completamente alla mercé delle
alluvioni e degli uragani tropicali. Il clima
e caldo e umido. | venti monsonici portano
rispettivamente una stagione secca e una
stagione delle piogge. A causa dei cam-
biamenti climatici, ogni anno ormai si
verifica un uragano tropicale piu violento
della media. Un tempo, questi cicloni di
grandi dimensioni e pericolosi si forma-
vano ogni cinque anni circa; la natura
e le persone avevano quindi il tempo di
riprendersi. Oggi, non & piu possibile. Piu
di un milione di persone sono state gia
costrette ad abbandonare la propria terra.
Come se cio non bastasse, nel giugno del
2022 nel nord-est del Paese c'e stata la
pit grande inondazione mai verificatasi da
122 anni. Sono state colpite 7,2 milioni di
persone, di cui 3,5 milioni di bambini.

© Reto Albertalli

Disco rosso: durora, ma
anche il sanque versato nei
combattimenti per I'indi-
pendenza del Paese.

Verde: agricoltura.

©Niloy Kumar

Nel Bangladesh c’é ancora una
grande biodiversita. Esistono circa
750 specie di uccelli, 250 specie di
mammiferi, oltre 200 specie di pesci,
150 specie di anfibi e rettili e innume-
revoli insetti. Qui si trova la piu grande
foresta di mangrovie della terra. Nella
pianura alluvionale formata dal delta
del Gange e del Brahmaputra vive la
tigre del Bengala, a rischio di estinzio-
ne. Il Bangladesh & famoso per avere
la spiaggia di sabbia naturale piu
lunga del mondo. Il suo nome & Cox's
Bazar Beach ed € lunga 150 km.

Sono piante tipiche del luogo il
bambu, il giunco, il giacinto d'acqua,
inoltre alberi da frutto come il mango,
il litchi, la noce di cocco, il giaca e il
banano. Il paesaggio & caratterizzato
anche da estese piantagioni di te.

La montagna piu alta sorge
al confine con il Myanmar. Si chiama
Mowdok Mual ed ¢ alta 1045 metri.

UNICEF Svizzera e Liechtenstein — 9



Uarte dello bicicletto

Nelle citta del Bangladesh il riscio
¢ il mezzo di trasporto piu importante.
Queste biciclette da trasporto a tre
ruote sono composte da un telaio, sul

retro del quale € montata o una panca

con tettuccio o una piattaforma per
trasportare le merci. | riscio sono di-
pinti in colori vivaci e decorati con
applicazioni e altri elementi. Al prezzo
di 100 taka, pit o meno 80 centesimi,

ci si puo far trasportare per un tragitto
gia piuttosto lungo. Gli artisti del riscio

appartengono al ceto piu povero. La
maggior parte di loro ha appreso fin
dall'infanzia da altri artisti varie tecni-
che di pittura e vari stili.

10 — «kids united»

Cibo ¢ bevande

Il piatto forte tipico del Bangladesh
e costituito da riso, pesce e verdure
ed e molto condito. Molto apprezzato
e ricercato € il pesce hilsa, una varieta
di aringa. E chiamato anche ilish; per
tradizione, la famiglia della sposa ai
matrimoni riceve in regalo una coppia
diilish.

In Bangladesh si beve soprattutto
acqua o succo di lime.

©Flickr/Adam Cohn
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Fonte: dal libro «Basteln und Experimentieren mit Wasserkraft»

di Rolf Behringer e Irina Wellige (Edizioni Christophorus).

ANGOLO DEGLI ESPERIMENTI
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wini-impionto di
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E«o come fal’e:

l.  Metti sul fondo di ciascuno dei
tre vasi uno o due cocci di argilla
(per impedire che dai fori filtri
materiale).

2. Adesso riempi il primo vaso per
meta di ghiaia, il secondo per meta
di terra e il terzo per meta di sab-
bia. Nel quarto vaso metti prima il
filtro da caffé e sopra il ciottolo.

5. A questo punto metti i vasi I'uno
nell’altro: partendo dal basso,
prima quello con il filtro da caffe,
poi quello con la sabbia, quindi
quello con la terra e in cima
quello con la ghiaia.
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Che coSa ti Serve

® 4 vasida fiori delle Stesse
dimensionj

® qualche coccio dj argilla

ghiaia pulita e sabbia
terra

un filtro da caffe

un ciottolo di media grandezza
due vasetti di vetro grandi

un secchio pieno d‘acqua sporca

4. Appoggia ora la torre di vasi su un

vasetto di vetro pulito e versa
sopra un po’ di acqua sporca.

5. Le particelle solide restano

attaccate ai vari materiali nei vasi,
mentre I'acqua si raccoglie nel
vasetto di vetro.

6. Riempi di acqua sporca il secondo

vasetto di vetro e confronta
I'acqua dei due vasetti. Che cosa
e cambiato?

0 Attenzione: questo impianto filtra

solo le sostanze solide presenti
nell’acqua, ma non i batteri e altri
germi. Quindi I'acqua resta non
potabile!
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RETROSPETTIVA DELLE SETTIMANE | vincitori e le vincitrici sono:
DELLE STELLE» 2022

Il T3 maggio 2023, 550 ospiti grandi e piccoli
erano ansiosi di conoscere Il vincitore del
premio delle «Settimane delle stelle». Dopo
I'aperitivo nell’atrio dello Schauspielhaus di
Zurigo, ci si e trasferiti nella sala grande.

. . . N ) - Rigal on Mena d EJi .
Tra numerosi applausi, musica e comicita, <o o Hetto vince” Ella, eLar,i“Sn(; 5 iﬂv’?_edmona,
. . « . elin i
Marius & die Jagdkapelle, Rob Spence, Oberbottigen cop, «Stémeamczﬂ't»

KUNZ e Naomi Lareine hanno intrattenuto
gli ospiti e presentato i filmati delle iniziative
nominate.

oy

FAMIGLIA

S La famiglia g SCUOLE:

< o A fe_Vnae_rt €on Manon, Hanag './d-‘-Degershe'\m
: urelien, di Denens, con |a terza superiore

“PfCCOIe mani per con ((Empt\/ BOW\S»

il Madagascars

omi Lareine: © Witwinkel/Davi

%

VAGH . _ E L (220)0%  Una galleria 4i imwagini ¢ i filwmoti
stg&&e ?ggﬂ%zer un|Cef 4\@ @) nominati §i trovewo su Seﬂimm\ecfe“eﬁe“e.J\
i per b

pambin!
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CONCORSO «SETTIMANE DELLE STELLE»N .-~~~

Dise’q\w {'adesivo
Je" anniverSario

utti coloro che partecipano alle
T «Settimane delle stelle» 2023 ricevono
uno speciale adesivo dell’anniversario
da attaccare nel loro passaporto di cittadino
del mondo. Stiamo ancora cercando un
bel soggetto per questo adesivo. Sara forse
il tuo? Entro la fine di ottobre, crea un
adesivo per le «Settimane delle stelle».

Colora, disegna o incolla nel cerchio

la tua idea per I'adesivo. Lasciati ispirare

dalle «Settimane delle stelle» e dal

mondo dell'lUNICEF.

Per esempio:

e Che cosa significa per te partecipare alle
«Settimane delle stelle»?

e Un bambino riceve aiuto dall’"UNICEF:
come raffiguri la scena?

e Qual & il tuo desiderio per tutti i bambini
del mondo?

Alla fine il tuo disegno verra ridotto a una
misura di due centimetri. Quindi, il tuo dise-
gno deve avere colori vivaci e linee ben
definite. Lascia stare i dettagli. Magari
inventi addirittura un nuovo simbolo?

- Invia la pagina intera entro il 31 ottobre a:
UNICEF Svizzera e Liechtenstein
«Settimane delle stelle» 2023
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Zurigo
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Di(‘\iamziom & consenso:

Noi e (nome del bambino)

accettiamo di partecipare al concorso
dell’adesivo e acconsentiamo che il disegno
inviato venga usato come motivo per
|"adesivo dell’anniversario.

Cognome/nome/nome dei genitori/ tutori

Firma

Condiziowi &i partecipazione:
Possono partecipare i bambini fino ai 16 anni. Termine
ultimodi partecipazione ¢ il 31 ottobre 2023 (timbro
postale). La partecipazione deve essere confermata dai
genitori/tutori. Ogni bambino che partecipa diventa
membro del club per bambini dell’lUNICEF (club «kids
united»).

Le vincitrici e i vincitori saranno informati personalmente.
Non si tiene corrispondenza in merito al concorso; i disegni
non vengono restituiti. E escluso il ricorso alle vie legali.

(] (-]
| posto: 2 posto:
il tuo adesivo verra uno zaino e alcuni
stampato! Inoltre piccoli omaggi.
riceverai una
felpa e alcuni piccoli
omaggi.

14 — «kids united»

Le tre
illustrazioni

migliori saranno
pubblicate su
kidsunited.ch

[.]
3° posto:
una borraccia
e alcuni piccoli
omaggi.
1 A L {4
Giwmo impozient? di vede

e vostre opere 3 acte

LANGOLO «KIDS UNITED>

UNICEF NEWS

Qui trovi le notizie attuali
dal mondo dell’"lUNICEF. \\

Paswporfo di citta-
dino del wmondo

Per I'anniversario ¢'€ un nuovo passaporto

di cittadino del mondo. Se partecipi per la

prima volta, o se il tuo passaporto € pieno,
presto riceverai il nuovo passaporto.

——

X % %

Prewiazione
picco(i ambasciatori

Il 16 settembre abbiamo festeggiato!
Quest'anno abbiamo festeggiato la
nomina dei piccoli ambasciatori e delle
piccole ambasciatrici allo zoo di Zurigo.
Con sei adesivi nel tuo passaporto di
cittadino del mondo, la prossima volta
ci sarai anche tu.
Informazioni su kidsunited.ch

L'app dei diritti
o'e&'infahzio

«KIDIMO» & una nuova app sui diritti
dell'infanzia. L'app € stata ideata in Svizzera
con la partecipazione di oltre
/4 170 bambini. Con la tua figura
di gioco puoi esplorare
i tre mondi dei diritti dell’in-
fanzia («protezione»,
«sostegno» e «partecipazione»)
e raccogliere punti.
Vai qui alla «kidimo.app»

4

Graw Gala
2024

Segnati subito questa data: 25 maggio
2024 nello Schauspielhaus
di Zurigo. Aspettiamo un gran numero
di visitatori e visitatrici.
- settimanedellestelle.ch
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LANGOLO DEI GIOCHI

Quiz Je"'am\iverwrio

Quest'anno celebriamo 20 anni di «Settimane delle stelle».
Te ne intendi?

v 2, 5

Uiuizio NQ‘ ca\'evu‘o\"\o

L\iz’\ ahV ¢

. In .
Quante iniziative svgne anno si song
€ per la prim
ervono Per Vi Frima
d'\vsentare piccolo O'Z" :;9 «Settimane
. iccola elle stelley?
tore/picco )
ambascia

ambasc'\a’t\"\ce? T

4 informatiya

J “’-‘“H' - . Quante Schede
e ”‘{“*\Zia lhformatI'Ve SUi Paggj

Ci s0no sul sito

Quanti dirjy; di «kids unitedy>

deM’infanzia esistong?
_
I

Troverai (e So‘uzioui SM( wostro Sifo
- kidsunited.ch

UNICEF Svizzera e Liechtenstein

Nell " f" )
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Zurigo rivista s?) u nlce @
Tel. +41 (0)44 317 22 66 Nascoste 2 6’;' : :
unicef.ch 0 Riescig ¥ per ogni bambino
[

trovarle tutte?



