
 Quaderno delle 
idee delle Settimane

delle stelle

Trova 
l’iniziativa 

di raccolta
che fa per te. 

Le Settimane delle stelle vengono 
organizzate dal 2004. Più di 135 000 

bambini vi hanno già preso parte, rac-
cogliendo denaro per i bambini biso-
gnosi. Durante questo periodo, si sono 
accumulate molte fantastiche idee per 
raccogliere fondi.

Poiché ci viene spesso chiesto come si 
possono raccogliere fondi per le Setti-
mane delle stelle, abbiamo messo insie-
me una selezione di idee: magari qual-
cuna vi piacerà e la vorrete realizzare. 
Oppure avete un’idea del tutto nuova? 
Ancora meglio! 

Alcune idee sono molto facili da realiz-
zare, altre richiedono un po’ di prepara-
zione in più e magari l’aiuto di una 
persona adulta.  

Buon divertimento e buona raccolta! 
Anche le idee nuove ci fanno sempre 
piacere. 

 
Cari saluti, 
il team delle Settimane delle stelle

P.S. Naturalmente, con queste idee 
potete organizzare una raccolta 
fondi anche durante l›anno.
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Naturalmente c’è anche la possibilità di organizzare un servizio di ordinazione o consegna per i biscotti o le cartoline natalizie che avete realizzato. Il modo più semplice è utilizzare per la tua iniziativa la nostra nuova piattaforma di donazione online.

Idee per iniziative  
con stand o per strada
L’importante è che passi abbastanza gente, che vi vedano 
bene e che richiediate l’autorizzazione per i luoghi 
pubblici. Ci sono state già parecchie iniziative di ogni tipo. 
La vostra fantasia non conosce limiti:  

 ✩ Cioccolata calda o punch  
 ✩ Cartoline natalizie fatte a mano  
 ✩ Miscele da forno in vasetti di vetro Weck  
 ✩ Spettacolo di danza con il gruppo hip-hop 
 ✩ Un proprio mercatino dell’usato con giocattoli vecchi  
 ✩ Una squisita minestra di zucca cotta sul fuoco  
 ✩ Sacchetti di San Nicolao il 6 dicembre  
 ✩ Suonare la chitarra nella zona pedonale 
 ✩ Lumini  
 ✩ Cuscinetti di erbe profumati cuciti a mano  
 ✩ Suonare la chitarra nella zona pedonale  
 ✩ …  

Invitare ospiti  
e colmarli  
di attenzioni
Invitate amici, familiari o vicini 
di casa. Ne saranno senz’altro felici! 

 ✩ Hot dog in compagnia  
 ✩ Menù di 4 portate  

con accompagnamento musicale
 ✩ Pizza cotta al forno  
 ✩ Brunch domenicale a base di treccia  
 ✩ Mandorle tostate  
 ✩ Caffè e dolce fatto  

in casa 
 ✩ … 

Idee sportive
Perché non associare un’iniziativa allo 
sport che praticate? Molti conosceranno 
certamente le corse degli sponsor, che si 
possono adattare praticamente a tutte le discipline  
sportive. Basta cercare gli sponsor,  
concordare un importo, e via!

 ✩ Percorso di unihockey  
 ✩ Tiri liberi al basket  
 ✩ Quanti giri sulla pista di atletica?  
 ✩ Tiro a segno con la fionda 
 ✩ Superare un percorso di abilità
 ✩ …

Qui puoi anche scaricare direttamente un esempio del documento.
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Iniziative più in grande
Alcune idee sono un po’ più  
consistenti e si possono  
realizzare con la classe/scuola  
o con un gruppo di amici. 

 
 
 
 

Idee nel quartiere
Se ami i bambini piccoli, offri un servizio di babysitter. 
Oppure, se ti va, puoi organizzare un pomeriggio di giochi 
con i bambini.

 ✩ Servizio spesa  
 ✩ Servizio di babysitter  
 ✩ Gita con bambini  
 ✩ Rastrellare le foglie  
 ✩ Fare pacchi di giornali  
 ✩ …  

 ✩ Spettacolo di prestigio
 ✩ Giornale della scuola
 ✩ Coro di bambini
 ✩ Spettacoli di danza
 ✩ … 

Registrazione: 
se desideri partecipare alle 
Settimane delle stelle, registrati 
presso l’UNICEF. Il modo  
migliore è online, su  
www.settimanedellestelle.ch.

Premio:  
da tutte le idee di raccolta in-
viate, una giuria sceglie un’idea 
vincente in quattro categorie. 
I vincitori ricevono un premio. 
La premiazione ha luogo in pri-
mavera in occasione del Gran 
Galà.

Autorizzazione:  
per raccogliere fondi in luoghi 
pubblici ti serve un’autorizza-
zione della polizia del commer-
cio. Chiedi a una persona adul-
ta se può aiutarti a ottenerla.

Scatolina:  
è il contenitore di raccolta delle 
Settimane delle stelle. La ricevi 
in ottobre se sei membro di 
«kids united», è inclusa nella 
rivista «Schweizer Familie» all’i-
nizio di ottobre, oppure puoi 
ordinarla presso l’UNICEF. 

Lista di controllo:  
è di grande aiuto fare una lista 
di tutte le cose che ti servono 
per la tua iniziativa. Così non 
dimenticherai niente. 

Settimane delle stelle  
Informazione Utili 
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Informare la stampa: 
se segnalate con alcuni giorni 
di anticipo ai giornali locali una 
buona iniziativa di raccolta, 
magari viene scritto un articolo 
su di voi. È pubblicità gratis per 
la vostra iniziativa.

Giuria: 
è composta da persone che 
scelgono, tra le segnalazioni di 
raccolta da voi inviate, le idee 
più interessanti e divertenti. 
Sono loro a decidere chi riceve-
re un premio. 

Categorie: 
le migliori idee di raccolta ven-
gono premiate. Ci sono diverse 
categorie: gruppi di amici/fratelli; 
figli unici; scuole/asili; famiglia/
vicinato.

 
«kids united» 
così si chiama il club per bam-
bini dell’UNICEF. Tutti i suoi 
membri sono bambini che si 
impegnano per altri bambini. 
Tutti loro possiedono un pas-
saporto di cittadino del mondo 
in cui possono annotare le loro 
fantastiche iniziative.

Divertimento: 
raccogliere fondi per le Setti-
mane delle stelle deve essere 
soprattutto divertente. Sceglie-
te un’iniziativa che realizzate 
volentieri, così vi divertirete 
senz’altro.

Insieme è più bello.
Chiedi ai tuoi amici e amiche se 
vogliono partecipare anche loro 
alle Settimane delle stelle. Se 
nessuno vuole partecipare, sei 
forte anche per conto tuo.

«No, non do nulla»: 
se qualcuno ti dice così, non 
scoraggiarti. Ciascuno è libero 
di decidere se vuole donare o 
no. 
 
 
 

 
Documentazione sulle  
Settimane delle stelle:  
se realizzi un’iniziativa fantasti-
ca per le Settimane delle stelle, 
naturalmente la gente vuole 
sapere per che cosa raccogli 
fondi. Quando ti registri pres-
so l’UNICEF ricevi un dépliant 
contenente informazioni. Puoi 
anche dare un’occhiata in Inter-
net su settimanedellestelle.ch,  
e ordinare altri dépliant.

Versamento:  
alla fine della tua iniziativa fai il 
conto dei soldi che hai raccolto. 
Con il dépliant delle Settimane 
delle stelle hai ricevuto una 
polizza di versamento. Oppure 
puoi versare tramite online ban-
king al numero di conto 
IBAN: CH88 0900 0000 8000 7211 

9, indicando Settimane delle 
stelle. Fatti aiutare a compilare 
da persone adulte, in modo che 
la tua donazione arrivi ai bambi-
ni bisognosi.

Dépliant: 
presso l’UNICEF puoi ordinare 
un dépliant con tutte le infor-
mazioni, dove è indicato per-
ché si raccolgono fondi e per 
quali scopi. 

 
Fotografie/ 
filmati: 
per documentare 

la tua iniziativa, in modo che 
anche tu abbia un ricordo della 
giornata, è utile scattare qual-
che fotografia o girare qualche 
filmato dell’iniziativa. Inviaci 
anche il tuo consenso all’utilizzo 
da parte nostra di foto e filmati 
per il nostro sito Internet e su 
carta stampata.

Denaro: 
l’UNICEF utilizza il denaro 
raccolto per aiutare i bambini 
svantaggiati di altri Paesi.

Pazienza: 
per preparare e realizzare l’ini-
ziativa, probabilmente c’è biso-
gno di un po’ di pazienza.

Vendita porta a porta: 
non suonare mai alla porta di 
estranei quando sei da solo! 
Muovetevi sempre alme-
no in due e dite a casa 
dove state andando.
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Online:
registrati online e pub-

blica la tua iniziativa di raccolta 
sulla nostra piattaforma online. 
Così puoi attuare comodamente 
la tua iniziativa anche da casa e 
raggiungere molti amici e cono-
scenti tramite WhatsApp, social 
media ed e-mail.

Progetti delle Settimane 
delle stelle:  
ogni anno, l’UNICEF e «Schwei-
zer Familie» scelgono un pro-
getto per il quale si devono rac-
cogliere fondi con le Settimane 
delle stelle. Il denaro raccolto 
va a beneficio dei bambini che 
hanno particolarmente bisogno 
di aiuto. Dai un’occhiata su  
www.settimanedellestelle.ch per 
scoprire il tema di quest’anno. 

Pigrizia:
 «Tutti raccolgono fondi, tranne 
me.» Anche i pigroni possono 
partecipare, per esempio rinun-
ciando alla paghetta e donan-
do l’importo alle Settimane 
delle stelle.

Fino all’orlo: 
quando la tua scatolina è piena 
da scoppiare di offerte, puoi or-
dinarne un’altra presso l’UNICEF. 

Settimane delle stelle:
S come settimane delle stelle: 
come potrebbe essere altri-
menti? Hanno già partecipato 
più di 135 000 bambini.

Adesivo: 
ogni iniziativa speciale per i 
bambini può essere annotata 
nel passaporto di cittadino 
del mondo. Per ogni iniziativa, 
Settimane delle stelle, presen-
tazione e altri eventi UNICEF, 
riceverai un adesivo. Con sei 
adesivi sarai nominato piccolo 
ambasciatore. 

Talento: 
ciascuno di noi ha talento 
in qualcosa. Ballare, dipingere, 
cantare… C’è quasi sempre 
qualcosa che sappiamo fare 
particolarmente bene. Rifletti 
su come potresti impiegare il 
tuo talento per le Settimane 
delle stelle. 

UNICEF: 
è il Fondo delle Nazioni Unite 
per l’infanzia. L’UNICEF si impe-
gna in tutto il mondo per i bam-
bini, per la loro salute, istruzione 
e protezione.

Preparare un’iniziativa  
di raccolta: 
a seconda dell’iniziativa e del 
numero dei partecipanti, è utile 
annotare chi fa che cosa. Vedi 
lista di controllo.

Passaporto di cit-
tadino del mondo: 
tutti i bambini che 
partecipano alle 
Settimane delle stelle 

ricevono un passaporto di cit-
tadino del mondo e diventano 
membri del club per bambini 
«kids united».  

Se non lo desideri, scrivi una 
lettera o in via un’e-mail a 
settimanedellestelle@unicef.ch. 

Scopo dell’iniziativa  
di raccolta: 
tu raccogli fondi per i bam-
bini bisognosi. Se le persone 
te lo chiedono, è bene che 
tu sappia dove vivono questi 
bambini, come vivono e qual è 
il loro problema. Ritaglia foto, 
leggi il dépliant o l’articolo 
in «Schweizer Familie» o dai 
un’occhiata su  
www.settimanedellestelle.ch, 
per poter fornire informazioni.
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